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DIE SUCHE NACH DEN WURZELN

Sinnfragen, religioser Glaube und spirituelle Suche sind
fr viele Menschen eine wesentliche Dimension ihres
Lebens. Die intensive Auseinandersetzung mit Spiritualitat,
Glaubensgemeinschaften, Religion und Esoterik, dartber
hinaus auch spontan auftretende ungewdhnliche Erlebnis-
se energetischer, medialer oder paranormaler Art kénnen
den einzelnen Menschen jedoch auch Uberfordern und zu
personlichen Krisen fuhren.

Dabei ist die ganze Person betroffen, in ihrer Lebensge-
schichte, ihren Beziehungen, ihrem Beruf und Alltag. Hau-
fig ist es schwierig, geeignete Ansprechpersonen zu finden.
In einer solchen Situation mochte man nicht als ,verruckt”
gelten. So vertieft oder chronifiziert sich nicht selten die
Problematik, mit der Folge seelischer oder psycho-
somatischer Stérungen.

Wenn Orientierung fehlt

Betroffene bezeichnen ihre Situation manchmal als
~Dunkle Nacht der Seele”. Dieses Bild aus der christlichen
Mystik beschreibt anschaulich die innere Verwirrung, die
eigene Suche, die Auseinandersetzung mit dunklen Kraften
oder Schattenseiten der Existenz, verbunden mit der
Hoffnung auf einen Sinn der eigenen Krisenzeit.



SPEZIFISCHE BEHANDLUNG
~Religiése und spirituelle Krisen”

In unseren Heiligenfeld Kliniken gehort die Offenheit
fUr Spiritualitat und Glaubensfragen schon immer zum
Grundverstandnis und zum Therapieansatz. Menschen,
die aufgrund religidser und spiritueller Krisenerfahrun-
gen zu uns kommen, bieten wir spezielle Behandlungs-
elemente, zur Vermittlung von Informationen uber die
verschiedenen Phanomene und Stérungen genauso wie
zum Umgang mit den Erlebnissen und zum Erfahrungs-
austausch untereinander.

Was ist eine spirituelle oder transpersonale Erfahrung?
Was sind veranderte Bewusstseinszustande, paranormale
oder mediale Erlebnisse? Wie kann man mit Reinkarna-
tionserlebnissen und Kontakten zu spirituellen Wesen,
Engeln und Verstorbenen umgehen? Wie gestaltet man
den Umgang mit Mitmenschen, die spirituelle Erfahrun-
gen ablehnen?

Angebote der christlichen Seelsorge erganzen und fokus-
sieren die spezifische Behandlung. Im Mittelpunkt steht
dabei der heilende Aspekt des Glaubens. In Einzelgespra-
chen und Gruppenangeboten besteht die Moglichkeit,
Sinnfindungsprozesse anzustoRen, sich mit der eigenen
Glaubensbiografie zu beschaftigen und destruktive
Gottesbilder loszulassen.



THERAPIE MIT KORPER, GEIST
UND SEELE

Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum unterschiedlichster
Therapien, gemal} unserer ganzheitlichen Ausrichtung.
Zugrunde liegt unsere Uberzeugung, dass nur eine
Behandlung, die Kdrper, Geist und Seele berucksichtigt,
langfristige Ergebnisse bewirken kann. Durch die kreativ-
und koérpertherapeutischen Angebote kann die Behand-
lung nach Ihren individuellen Bedurfnissen und Zielen
gestaltet werden.

Zu den Therapien zahlen unter anderem:

+ Psychoedukative Gruppen zu verschiedenen Krank-
heitsbildern: Wissen um Entstehung und Bewaltigung

+ Atem- und Koérperarbeit

+ Familien- und Systemaufstellungen

« Tiergestltzte Therapien (Therapeutisches Reiten,
Lamafuhren)”

* Kunsttherapeutische Maltherapie

*+ Arbeiten mit Rhythmus und Stimme

+ Verschiedene Sportangebote

Achtsamkeit erleben

Elemente der Achtsamkeitspraxis sind schon immer
fester Bestandteil unseres Behandlungskonzepts. Dabei
spielt es keine Rolle, ob Sie in diesem Bereich bereits
Erfahrung gesammelt haben oder nicht. Eine Vielzahl von
Angeboten ermdéglicht Ihnen, Formen der Achtsamkeit im
Klinikalltag zu praktizieren.

Erndhrung

Unser geschmackvolles, gesundes und vollwertiges
Speisenangebot orientiert sich an den Regeln der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung. Wir bevorzugen
regionale Produkte aus biologischem Anbau, artgerechter
Tierhaltung und Produkte aus fairem Handel. Wir bieten
eine Mentwahl auch mit vegetarischer Vollwertkost an;
medizinisch angezeigte Diatformen sind jederzeit moglich.

* Diese Therapieform wird nur an bestimmten Standorten angeboten.



,Wie der stille See seinen dunklen Grund in der
tiefen Quelle hat, so hat die Liebe eines Menschen

ihren rdtselhaften Grund in Gottes Licht.”

Seren Kierkegaard




QUALITAT UND NACHSORGE

Zusammen mit dem Universitatsklinikum Regensburg
beurteilen wir fortlaufend die Resultate unserer thera-
peutischen Arbeit. Ebenso bitten wir auch unsere Patient-
innen und Patienten, eine Einschatzung des Behandlungs-
erfolgs vorzunehmen. Dabei zeigen sich neben einer
spurbaren Linderung der psychischen und kérperlichen
Symptome vor allem positive Auswirkungen auf das
Selbstwerterleben, auf die Zukunftseinstellung sowie
insgesamt auf das seelische Wohlbefinden.

Poststationares Angebot

* Sozialberatung zu Fragen der gestuften Wiederein-
gliederung, zum Beamtenrecht und zur eventuellen
beruflichen Neuorientierung

« Transfergruppe zur Entlassungsvorbereitung

+ Treffen ehemaliger Patientinnen und Patienten sowie
regionale Vernetzung in Selbsthilfegruppen

« Therapeutisch geleitete Nachsorgegruppen

+ Die Méglichkeit, Seminare und Workshops in der
Akademie Heiligenfeld zu besuchen

* Einladung zum Sommerfest der jeweiligen Klinik



WIR SIND FUR SIE DA!

Haben Sie Fragen zu einem stationdren
Aufenthalt in einer unserer Kliniken?

Vor einem Klinikaufenthalt gilt es eine Menge zu regeln
und zu organisieren - beruflich und privat, aber genauso
auch im Hinblick auf die anstehende Behandlung. Ob nun
Krankenhausaufenthalt oder stationare Rehabilitation, ob
gesetzliche oder private Krankenversicherung: Es tauchen
Fragen auf, die Sie am besten mit einer kompetenten
Ansprechperson klaren sollten.

Unser Team des Zentralen Aufnahmemanagements
hilft Ihnen hier gerne weiter. Professionell, personlich,
unverbindlich!

Informationen zur Aufnahme

Heiligenfeld Kliniken

Zentr. Aufnahmemanagement
Altenbergweg 6

97688 Bad Kissingen

Mo.-Do. 08:00 - 17:00 Uhr

Fr. 08:00 - 14:30 Uhr

Privatversicherte/ ANKE STOLLBERGER
Selbstzahlende: Leitung Patienten-
Tel. 0971 84-4444 service Aufnahme

info@heiligenfeld.de
Gesetzlich Versicherte:

Tel. 0971 84-0
info@heiligenfeld.de

unserer Patientinnen

o und Patienten
o wiirden uns weiter-
empfehlen!
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