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Wir freuen uns über Ihr Interesse an der Heiligenfeld GmbH und möchten 
Sie mit dieser Pressemappe bei Ihrer Recherche unterstützen. Auf den 
folgenden Seiten haben wir für Sie einige Daten und Fakten 
zusammengestellt. Informieren Sie sich gerne auch auf unserer ständig 
aktualisierte Website (www.heiligenfeld.de), auf unserem Instagram-
Kanal (www.instagram.com/heiligenfeld_kliniken/) oder auf unserer 
Facebook-Seite (www.facebook.com/heiligenfeld).  
Auf Wunsch vermitteln wir gerne Interviewpartnerinnen und -partner 
oder versorgen Sie mit Fotomaterial.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, eine E-Mail oder einen persönlichen 
Besuch! 

Kontakt
Iris Vollert
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Heiligenfeld GmbH
Altenbergweg 6
97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971 84-4115
presse@heiligenfeld.de
www.heiligenfeld.de

Presse und Aktuelles
Hier finden Sie weitere Infos, News, Pressefotos 
zum Download und eine Auswahl möglicher 
Interviewpartner*innen. 

http://www.heiligenfeld.de/
http://www.instagram.com/heiligenfeld_kliniken/
http://www.facebook.com/heiligenfeld
mailto:presse@heiligenfeld.de
http://www.heiligenfeld.de/
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Die Heiligenfeld GmbH ist eine Klinikgruppe mit dem Schwerpunkt 
psychosomatischer Behandlung. Neben acht Kliniken für Psycho-
somatische Medizin an fünf Standorten gehören eine somatische 
Klinik und eine eigene Akademie zum Unternehmen. 

Das Familienunternehmen Heiligenfeld steht für eine 
werteorientierte Unternehmensphilosophie, eine einzigartige 
Therapievielfalt und einen ganzheitlichen Behandlungsansatz. Für 
ihr medizinisches und wirtschaftlich nachhaltiges Wirken wurde die 
Klinikgruppe bereits mehrfach ausgezeichnet. Auch 2025/26 zählen die 
Luitpoldklinik und die Rosengartenklinik zu den „Top Rehakliniken“ des 
Magazins Focus Gesundheit; die Parkklinik Heiligenfeld und die 
Heiligenfeld Klinik Berlin erhielten für 2026 die Auszeichnung „Top 
Privatklinik“ und „Top Arbeitgeber Pflege.

Geschäftsführung: 
Michael Lang, Birgit Winzek, Astrid Hippeli, 
Sven Steffes-Holländer (Ärztlicher Direktor)

Gründer: 
Fritz Lang und 

Dr. Joachim Galuska

1990 
Gründung, Eröffnung der ersten 

Klinik in Bad Kissingen

900
Betten plus 

Begleitpersonen

60
Azubis und dual 

Studierende

985 
Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter

Behandlung von 
Privatversicherten und 
gesetzlich Versicherten

Angebot für Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche
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In unseren psychosomatischen Kliniken bieten wir unter anderem 
Behandlungen für Menschen an, die von folgenden Erkrankungen betroffen 
sind: 

• Depressionen
• Burnout-Folgeerkrankungen
• Angststörungen
• AD(H)S bei Erwachsenen
• Traumafolgestörungen
• Somatoforme Störungen und chronische Schmerzstörungen
• Essstörungen
• Zwangserkrankungen
• Persönlichkeitsstörungen
• Impulskontrollstörungen
• Abhängigkeitserkrankungen
• Post-COVID-Syndrom

Spezielle Behandlungsgruppen bestehen außerdem unter anderem für:

• Ärztinnen und Ärzte, Therapeutinnen und Therapeuten 
• Beamtinnen und Beamte im Vollzug
• Führungskräfte und Selbstständige
• Lehrkräfte
• Menschen in helfenden und sozialen Berufen
• Studierende und junge Erwachsene 
• Verwaltungsbeamtinnen und -beamten 
• Kinder und Jugendliche



Pressemappe 2026

Wir arbeiten nach einem ganzheitlichen Therapiekonzept, das soziale 
Aspekte des Lebens berücksichtigt. Auf Basis eines humanistischen und 
ressourcenorientierten Ansatzes werden Resilienz und individuelle Stärken 
gefördert. 
Der individuelle Behandlungsplan umfasst psychodynamische, verhaltens-
therapeutische und traumatherapeutische Verfahren sowie kreative und 
körperorientierte Methoden. Ergänzt wird das Angebot durch Achtsamkeit, 
Meditation, soziotherapeutische Maßnahmen und Angehörigenarbeit.

Spezielle Therapieangebote bieten maßgeschneiderte Unterstützung für 
seelische Gesundheit und Wohlbefinden: 

• Tierbegleitete Therapie
• Familientherapie
• Angebote für Menschen mit Hochsensibilität 
• Krisengruppe
• Kurzzeittherapie
• Naturtherapie
• Psychotherapie für Frauen
• Angebote für Menschen in spirituellen und religiösen Krisen
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Fachklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
Die Fachklinik Heiligenfeld ist ein Fachkrankenhaus 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. 
Hier wird das gesamte Spektrum psychischer und 
psychosomatischer Erkrankungen behandelt. Neben 
einer speziellen Behandlungsgruppe für Frauen und 
für Menschen in spirituellen und religiösen Krisen 
gibt es im Rahmen der integrierten psychosoma-
tischen Versorgung eine Kriseninterventionsgruppe 
für Patientinnen und Patienten aus der Region.

Parkklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
Die Parkklinik Heiligenfeld ist eine Privatklinik für die 
Behandlung psychischer und psychosomatischer Er-
krankungen. Neben der Therapie des gesamten 
Spektrums der psychischen Indikationen existieren 
spezielle Behandlungsangebote für verschiedene Be-
rufsgruppen. Aufgenommen werden privat kranken-
versicherte Personen, Beihilfeberechtigte und Selbst-
zahlende.

Rosengartenklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
Die Rosengartenklinik Heiligenfeld ist eine Fachklinik 
für psychosomatische Rehabilitation. Die Therapie 
psychischer und psychosomatischer Erkrankungen 
berücksichtigt auch die Wiederherstellung der 
Arbeitsfähigkeit und ggf. die Klärung der beruflichen 
Perspektive.
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Luitpoldklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
Die Luitpoldklinik Heiligenfeld ist eine Fachklinik für 
somatische Rehabilitation. Sie ist spezialisiert auf 
orthopädisch-unfallchirurgische, internistische, 
onkologische und uroonkologische Rehabilitationen. 
Die medizinisch-therapeutische Konzeption umfasst 
stationäre und ambulante Vorsorgemaßnahmen, 
Heilverfahren und Anschlussheilbehandlungen/-
rehabilitationen. 

Heiligenfeld Klinik Uffenheim

Die Heiligenfeld Klinik Uffenheim ist ein Fachkranken-
haus für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie. Neben der Behandlung des gesamten 
Spektrums psychischer und psychosomatischer 
Indikationen im Rahmen einer umfassenden 
stationären Therapie existiert eine Kriseninter-
ventionsgruppe für Patientinnen und Patienten aus 
der Region.

Heiligenfeld Klinik Waldmünchen

Die Heiligenfeld Klinik Waldmünchen ist ein 
Fachkrankenhaus für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie. Die Klinik bietet umfassende 
stationäre Therapie für das gesamte Spektrum 
psychischer und psychosomatischer Erkrankungen 
für gesetzlich und privat Versicherte, 
Beihilfeberechtigte und Selbstzahlende. 
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Heiligenfeld Klinik Berlin
Die Heiligenfeld Klinik Berlin ist eine Privat-, Fach- und 
Tagesklinik für psychische und psychosomatische 
Erkrankungen. Neben einer vollstationären Behand-
lung besteht auch die Möglichkeit einer Therapie im 
tagesklinischen Setting. Aufgenommen werden privat 
und gesetzlich krankenversicherte Personen, Beihilfe-
berechtigte, Selbstzahlende sowie Versicherte der 
Berufsgenossenschaft.

Heiligenfeld Klinik Bad Wörishofen – Klinik für 

Erwachsene 

Die Heiligenfeld Klinik Bad Wörishofen ist ein 
Fachkrankenhaus für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie. Behandelt wird das gesamte 
Spektrum psychischer und psychosomatischer 
Erkrankungen. Gesetzlich und privat krankenver-
sicherte Personen, Beihilfeberechtigte und Selbst-
zahlende werden aufgenommen.

Heiligenfeld Klinik Bad Wörishofen – Familienklinik

Die Fachklinik für Familien, Eltern, Kinder und 
Jugendliche zur psychosomatischen Krankenhaus-
behandlung eröffnet im Frühjahr 2026.                       
Das ganzheitliche Therapiekonzept basiert auf einer 
psycho-dynamisch-systemischen Ausrichtung und 
bezieht familiäre Beziehungen sowie individuelle 
Lebensumstände und Ressourcen in die Behandlung 
ein.
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Die Geschäftsführung der Heiligenfeld Kliniken besteht aus (im Bild von links) 
Sven Steffes-Holländer (Ärztlicher Direktor), Astrid Hippeli, Birgit Winzek 
und Michael Lang. Zusammen lenken sie das Unternehmen und sorgen für 
eine gelebte werteorientierte Unternehmenskultur und eine hohe Qualität in 
der medizinischen und therapeutischen Behandlung der Patientinnen und 
Patienten.
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Zum Heiligenfeld-Team gehören rund 60 Auszubildende und dual 
Studierende. Neben der Vermittlung von fachlichen Fähigkeiten legen wir bei 
der Ausbildung großen Wert darauf, die Entwicklung der Persönlichkeit und 
von sozialen Kompetenzen zu fördern und generationenverbindend zu 
wirken.

• Kauffrau/-mann im Gesundheitswesen
• Hotelfachfrau/-mann
• Köchin/Koch
• Medizinische/r Fachangestellte/r
• Bachelor of Arts BWL-Gesundheitsmanagement
• Sport- und Fitnesskauffrau/-mann
• Veranstaltungskauffrau/-mann
• Kauffrau/-mann für Büromanagement
• Mediengestalter/in

Unsere Ansprechpartnerin für die Ausbildung in der Unternehmensgruppe 
Heiligenfeld ist Simone Sell (Tel. 0971 84-4714). 
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1990 Dr. Joachim Galuska wird ärztlicher Partner des Hoteliers Fritz Lang. 
Sie bauen das Hotel Fürst Bismarck in Bad Kissingen zur Fachklinik 
Heiligenfeld für Psychotherapeutische Medizin um. Das Unternehmen 
startet mit 43 Betten und 25 Mitarbeitenden. 

1992 Die Fachklinik Heiligenfeld GmbH wird als Familienunternehmen   
gegründet. Galuska und Lang gelten als Pioniere auf dem Gebiet eines 
ganzheitlichen Klinikansatzes.

1996 Die Fachklinik Heiligenfeld wird auf 100 Betten erweitert.

2002 Durch die Übernahme bestehender Gebäude an der Bismarckstraße in 
Bad Kissingen entsteht die Parkklinik Heiligenfeld. Die Akademie 
Heiligenfeld wird gegründet. 

2006 Die Unternehmensgruppe Heiligenfeld übernimmt eine Klinik in der 
Oberpfalz und spezialisiert sich dort auf die Behandlung von Familien. 
Die Heiligenfeld Klinik Waldmünchen entsteht.

Die Akademie Heiligenfeld ist die Bildungseinrich-
tung der Heiligenfeld Kliniken GmbH. Sie bietet 
Veranstaltungen zu wesentlichen Themen für die 
Bewusstseinsbildung, persönliches und spirituelles 
Wachstum, professionelle Fachkompetenz und 
ethische Verantwortung in der Gesellschaft. Ein 
besonderes Anliegen ist die Integration der 
spirituellen Dimension in gesellschaftliche Felder wie 
Psycho-therapie, Medizin, Wirtschaft, Pädagogik und 
Kultur.
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2007 Das Angebot wird hin zur Somatik erweitert: Die Luitpoldklinik 
Heiligenfeld wird Teil der Gruppe und bietet Anschlussheilbehandlungen 
und Reha-Maßnahmen für Orthopädie, Unfallchirurgie, Innere Medizin, 
Onkologie und Uroonkologie.

2008 Die Fachklinik Heiligenfeld GmbH wird in Heiligenfeld GmbH 
umbenannt. Das ehemalige Kurhaus Tanneck wird zum Verwaltungs-
gebäude. In der neuen Kriseninterventionsgruppe in der Fachklinik 
Heiligenfeld können sich Menschen aus der Region behandeln lassen.

2010 Heiligenfeld erwirbt weitere Gebäude, die der Parkklinik Heiligenfeld 
angeschlossen werden. 

2011 Das Gesundheitszentrum Heiligenfeld zieht von der Luitpoldklinik in das 
ehemalige Hotel Kissinger Hof: Die Rosengartenklinik Heiligenfeld wird 
als psychosomatische Reha-Klinik eröffnet.

2013 Die Heiligenfeld Kliniken übernehmen gemeinsam mit dem Landkreis 
Neustadt an der Aisch die Kreisklinik Uffenheim. Die Heiligenfeld Klinik 
Uffenheim entsteht. 

2017 In einem denkmalgeschützten Gebäude auf dem Gelände des 
Unfallkrankenhauses Berlin eröffnet die Heiligenfeld Klinik Berlin. 

2022 Die Heiligenfeld Klinik Bad Wörishofen wird im Kneippianum als 
Fachkrankenhaus für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
eröffnet.

2025 Das Angebot für Familien zieht von Waldmünchen in das Kneippianum
in Bad Wörishofen. In der Heiligenfeld Klinik Waldmünchen sowie im 
neben dem Kneippianum gelegenen Sebastianeum wird die Behandlung 
von Erwachsenen fortgeführt. 
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Die Heiligenfeld Kliniken erhielten in 35 Jahren Unternehmensgeschichte 

zahlreiche Auszeichnungen, aktuell unter anderem:

2026

2025

2025

2025

2024

2024

2024

kununu
Die Heiligenfeld Kliniken wurden von der Arbeitgeber-Bewertungsplattform 
kununu mit dem Top Rated-Siegel Gehaltszufriedenheit 2025 ausgezeichnet. 
Das Siegel zeichnet Unternehmen aus, deren Mitarbeitende besonders zufrieden 
mit Gehalt und Sozialleistungen sind.

Focus: Top-Privatkliniken
Die Heiligenfeld Klinik Berlin und die Parkklinik Heiligenfeld wurden von Focus 
Gesundheit erneut als „Top-Privatkliniken“ im Bereich Psychosomatik und als 
„Top-Arbeitgeber im Bereich Pflege“ ausgezeichnet. 

Top-Rehakliniken
Bereits seit 2017 schaffen es die Luitpoldklinik Heiligenfeld und die 
Rosengartenklinik Heiligenfeld jährlich auf die Liste der „Top-Rehakliniken“ von 
Focus Gesundheit. Auch das Magazin Stern empfiehlt die beiden Kliniken auf 
seiner Rehaklinik-Liste.

Top-Mediziner in Berlin
Sven Steffes-Holländer, Heiligenfelds Ärztlicher Direktor und Chefarzt der 
Heiligenfeld Klinik Berlin, erhielt von Focus Gesundheit die Auszeichnung als Top-
Mediziner in den Bereichen Essstörungen und ADHS.

Gemeinwohl-Bilanz
Die Heiligenfeld GmbH hat ihre erste Gemeinwohl-Bilanz erfolgreich 
abgeschlossen und damit ihr Engagement im Bereich soziale Verantwortung und 
Nachhaltigkeit bestätigt.

Qualitätszertifikat der Kooperation für Transparenz und Qualität im 
Gesundheitswesen (KTQ)
In allen Heiligenfeld Kliniken wurden Patienten- und Mitarbeiterorientierung, 
Sicherheit, Informationswesen, Krankenhausführung und Qualitätsmanagement 
beurteilt und erneut zertifiziert. Die KTQ-Zertifizierung wird seit 2008 alle drei 
Jahre erneuert.

Leading Employers
Die Heiligenfeld GmbH wurde erneut als „Leading Employer“ ausgezeichnet.   
Damit zählt die Klinikgruppe laut den Verantwortlichen des Arbeitsgeber-
Bewertungssystems zu den „Top 1 Prozent der Arbeitgeber in Deutschland“. 
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2024

2023

2023

2023

2023

2022

2021

RAL-Gütezeichen „Kompetenz richtig Essen“
Die Gütegemeinschaft Ernährungs-Kompetenz e.V hat nach erfolgreicher 
Prüfung den Heiligenfeld Kliniken in Bad Kissingen und Waldmünchen erneut 
das RAL Gütezeichen „Kompetenz richtig Essen“ verliehen.

Most Wanted Employer
Die Heiligenfeld GmbH hat den 11. Platz in der Kategorie „Healthcare -
Gesundheit, Soziales, Pflege“ unter den 1.000 beliebtesten Arbeitgebern in 
Deutschland erreicht.  Die Auszeichnung wurde von der Arbeitgeber-
Bewertungsplattform kununu gemeinsam mit der ZEIT Verlagsgruppe verliehen.

Great Place to Work®: Deutschlands Beste Arbeitgeber
Die Heiligenfeld GmbH ist beim Wettbewerb „Deutschlands Beste Arbeitgeber 
2023“ von Great Place to Work® als besonders guter Arbeitgeber ausgezeichnet 
worden. In der Kategorie „Kliniken“ erreichte Heiligenfeld den 1. Platz. 

Deutschlands Kundenchampions 
Die Heiligenfeld Kliniken wurden erneut als Deutschlands Kundenchampion 
ausgezeichnet – mit dem Gesamtsieg in der Kategorie B2C, 250 bis 999 
Mitarbeitende. 

Platz 1 im E-Mail-Marketing
Die Heiligenfeld GmbH konnte sich unter den Kliniken im Bereich E-Mail-
Marketing durchsetzen. In allen sieben Themenbereichen konnten Werte über 
dem Branchendurchschnitt verzeichnet werden.  

Spitzenmediziner in Bad Kissingen
Focus Gesundheit veröffentlichte die Ärzteliste 2022 mit Deutschlands Top-
Medizinern. Dazu gehört Dr. med. Hans- Peter Selmaier, Chefarzt der Parkklinik 
Heiligenfeld, im Fachbereich Psychosomatik.

Europäischer Award für Private Krankenhäuser: 1. Platz 
Mit  einem Corona-Burnout-Journal belegten die Heiligenfeld Kliniken im
Wettbewerb der Europäischen Union Privater Krankenhäuser den 1. Platz in der 
Kategorie Berichterstattung des Jahres. 


