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Fragebogen zur Evaluation hundegestiitzter Therapie

Bitte filllen Sie den Fragebogen durch Ankreuzen einerder5 Moglichkeiten aus. Lassen Sie keine
Frage aus und bedenken Sie, dass sich die Fragen stets darauf beziehen, welchen Einfluss die
Anwesenheit Ihres Hundes in Heiligenfeld hatte.
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Methode: Hierzu wurde ein Fragebogen mit 24 Items entwickelt und von ca. 360 = parca:
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Prozent der Personen Abbildung 1. Fragebogen  zur

Abbildung 2. Antwortspektrum der einzelnen Dimensionen des Evaluationsbogens bei ca. 360

Evaluation  der  hundebegleiteten
Patient*innen. Die grofsen Werte geben den Grad der Zustimmung (ja bis teils) in % an. .

Therapie. Cronbachs Alphas der

Ergebnisse Faktoren: F1=.94, F2=.94, F3=.87

Tierbegleiteten Therapien

- Tierbegleiteten Therapien wie Reiten und Lamaspaziergdange werden von Patientlnnen sehr positiv bewertet

Fragebogen zur hundebegleiteten Therapie

- ca. 87% berichten eine Verbesserung ihrer Beziehung zum Hund

- ca. 81% profitieren im personlichen und sozialen Bereich von der Anwesenheit ihres Hundes

- fir ca. 85% hat das Dabeisein des Hundes einen positiven Einfluss auf den Therapieverlauf

- Nur etwa 75% berichten, dass die Anwesenheit des Hundes innerhalb der Sitzung zumindest teilweise positiv war.

Therapeutische Verbesserung

- Die psychische Verbesserung bei Entlassung liegt bei Patient*innen, welche mit Hund in der Klinik waren, signifikant um 10 bis 20%
hoher, als bei den Gbrigen Patient*innen.

- Hingegen konnten bei den Therapieeffekten im Selbstrating keine nennenswerten Unterschiede festgestellt werden.

Schlussfolgerung: Im Wesentlichen hat die hundebegleitete Therapie einen positiven Effekt auf den Therapieverlauf, die
psychische Verbesserung, als auch auf die sozialen Kompetenzen.
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