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Konzept: Tiergestitzte Therapieangebote erfreuen sich heute groRer
Beliebtheit in der Therapie. In Formen methodenintegrativer
Psychotherapie werden tiergestiitzte Interventionen wie z. B
therapeutisches Reiten und hundebegleitete Therapie in den
psychotherapeutischen Prozess integriert. Es sind zahlreiche positive
soziale, psychologische, und neurobiologische Effekte von Mensch-Tier-
Interaktion beschrieben.

In der hundebegleiteten Therapie in den Heiligenfeld Kliniken wird der
eigene Hund als Begleittier mitaufgenommen und als Ressource
unterstiitzend in den Therapieprozess integriert. Zu dem bestehenden
Behandlungskonzept werden zusatzliche tierbezogene Gruppen
angeboten.

Ergebnisse

Tierbegleiteten Therapien

- Tierbegleiteten Therapien wie Reiten und Lamaspaziergange werden
von Patientlnnen sehr positiv bewertet

Fragebogen zur hundebegleiteten Therapie

-> ca. 87% berichten eine Verbesserung ihrer Beziehung zum Hund
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Methode: Hierzu wurde ein Fragebogen mit 24 ltems entwickelt und von ca.
360 Patient*innen bei Entlassung ausgefullt. Dieser umfasst 1) Die Verbesserung [ |fibeich ainebessere seriehung mmeinem rund

F1: Beziehung zum Hund (N=269)
F2: soz. und pers. Integritdt (N=257)
F3: Therapienverlauf (N=237)
Therapieverlauf mit Tier (N=153)

Gesamtverbesserung (N=269)

Abbildung 2.

bekommen o 0o o a o
der Beziehung zum Hund, 2) die Verbesserung der sozialen Kompetenzen, |* |jiahecmh sebstdudespeseingmene: O oo oo
Selbstwirksamkeit und Motivation und 3) die Wirkung auf den Therapieverlauf. B ODDODDoOOooD
4. ka"anrIIngumiklalﬂ'ulren I I I u [_]
Verbesserung durch hundebegleitete Therapie in TBT ‘ B lurtamahmaichmahun Rskan Hupcs O oo oo
86 (T | 10 6. ::risi:nni:gesunderasverhalmlszumemgmmmd OO0OoOoOo
h 81,3 ‘ 12 -lavn” 7. habe ich mehr Freude an meinem Hund. u u \_[ u \_]
[_leherj 8 | fasse ich leichter Vertr nderen Menschen.
o 85,2 s I aos :fe‘;‘['l]:lls i :Hblth i er Vertrauen zu andere| e Stsedurfi D EI D D El
et | e sndaren Eala Gadiefanes
2o 75,1 w7 Wronien] ||
Z i GER TR R [ O O O o B
B.92 11 habe ic| rKun(iktuniV- tzun wrGemwlmchiﬂ
‘ 60 83(’)7 80 ‘90 100 12. | ki II\FgI di M wauum tem =—
Prﬂzeni der Personen 13. fuhle ich mich sicherer in der Bewaltigung von Konflikten. E g g E 2
Antwortspektrum einzelnen  Dimensionen  des 2. TGnIe ch Teh Iebendiger, S —
Evaluationsbogens bei ca. 360 Patient*innen. Die grofien Werte geben den [ [sewessimamen FEEREEEEE
. | hat 2|
* " FZ'Métivation / Vertrauen: o

Grad der Zustimmung (ja bis teils) in % an.

Ergebnisse

Therapeutische Verbesserung

- Die psychische Verbesserung bei Entlassung liegt bei Patient*innen,
welche mit Hund in der Klinik waren, signifikant um 10 bis 20% hoher, als
bei den librigen Patient*innen.

- Hingegen konnten bei den Therapieeffekten im Selbstrating keine
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Aufgrund der Anwesenheit meines Hundes Ja, eher tells/ eher nein,

withrend meines Klinikaufenthalts ... wifft Ja  tells nein  gar
voll nicht

nennenswerten Unterschiede festgestellt werden.

-> ca. 81% profitieren im personlichen und sozialen Bereich von der Anwesenheit ihres Hundes
-> fiir ca. 85% hat das Dabeisein des Hundes einen positiven Einfluss auf den Therapieverlauf

- Nur etwa 75% berichten, dass die Anwesenheit des Hundes innerhalb der Sitzung zumindest teilweise positiv war.

Schlussfolgerung: Im Wesentlichen hat die hundebegleitete Therapie einen [BRCILELIEE

positiven Effekt auf den Therapieverlauf, die psychische Verbesserung, als

auch auf die sozialen Kompetenzen.
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Abbildung 1. Fragebogen zur Evaluation der
hundebegleiteten  Therapie. =~ Cronbachs
Alphas der Faktoren: F1=.94, F2=.94, F3=.87
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