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WIEDER ZUHAUSE -
WIE GEHT ES WEITER?

Ubergéange sind manchmal schwierig und
brauchen besondere Beachtung. Unsere Nach-
sorgeangebote unterstutzen Sie bei Bedarf in
dieser besonderen Phase.

Die Méglichkeiten der Nachsorge im Uberblick
« telefonisches oder persdnliches Nachsorgegesprach
mit Ihrer Bezugstherapeutin bzw. Ihrem Bezugs-

therapeuten

« sozialpadagogische Beratung zur Nachsorge tber
Telefon oder E-Mail

* Abschluss des Einzel-Angebots der Pflege durch
Telefonkontakt im Anschluss an die Entlassung, wenn
notwendig

+ Nachsorgeangebot fur die Patientinnen und
Patienten aus der Ess-Struktur-Gruppe

«  Sommerfeste/Ehemaligen-Treffen

+ Seminarangebote der Akademie Heiligenfeld

+ therapeutisch geleitete Heiligenfelder
Nachsorgegruppen



Erganzende Angebote

+  Selbsthilfegruppen ehemaliger Heiligenfeld-
Patientinnen und -Patienten

+ ,Gemeinsam wachsen” - Selbstorganisiertes
Vernetzungstreffen flr Ansprechpersonen und
Teilnehmende der Heiligenfeld-Selbsthilfe-
gruppen

* Seminar zum Austausch der Heiligenfeld-
Selbsthilfegruppen

+ geleitete Meditationen auf dem HeiligenfeldBLOG

+ Ehemaligen-Newsletter

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie per E-Mail unter
nachsorge@heiligenfeld.de oder tber die Rufnummer
0971 84-0 beim Sozialdienst der einzelnen Kliniken.

Alles Gute wiinscht lhnen

Thr Nuchsorgeteam dor

Ubrigens: Wir freuen uns, wenn Sie uns weiterempfehlen!
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