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Dem Einzigartigen Raum zur Entfaltung
geben ...

Jeder Mensch hat seine Geschichte, seine Erfahrungen,
Gedanken, Begegnungen, Ideen und Visionen, Winsche
und Sehnsuchte, Momente hdchsten Glticks und tiefer
Traurigkeit; seine einzigartige Weise, das zu gestalten,
was wir Leben nennen.

Seit 1990 ist es uns in den Heiligenfeld Kliniken ein
zentrales Anliegen, das Individuelle und Besondere eines
jeden Menschen wertzuschatzen und in die Behandlung
seelischer und korperlicher Leiden miteinzubeziehen.
Leben lieben bedeutet fir uns, das Leben in seiner Flle
anzunehmen und auch unsere Patientinnen und
Patienten darin zu unterstutzen, mit neuer Kraft und
Zuversicht ihren ganz eigenen Weg weiterzugehen.

... als Ausdruck der Liebe zum Leben.

In unseren Texten und Verdéffentlichungen beschranken wir uns aus
Grunden der Lesbarkeit auf die Verwendung der mannlichen und
weiblichen Personenbezeichnung. Wir méchten ausdricklich darauf
hinweisen, dass damit keinerlei Wertung verbunden ist und Menschen
jeder Geschlechtlichkeit mitgemeint und mitbedacht sind.



~uUnser Umgang miteinander und mit den
Patientinnen und Patienten ist gepragt durch
Herzlichkeit, Respekt, Achtung, Wertschatzung
fareinander, Mitgefuhl und Mitmenschlichkeit ...”

Aus den ,Heiligenfelder Essenzen”

DIE HEILIGENFELD KLINIK BAD WORISHOFEN

Die Heiligenfeld Klinik Bad Worishofen ist ein Fachkrankenhaus fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Sie befindet sich in
ruhiger Lage direkt am weitldufigen Kurpark von Bad Worishofen. Der
hohe Ausstattungskomfort und ein besonderer Service sorgen dafUr,
dass die Klinik fur Sie zu einem ,Zuhause auf Zeit" wird.

Im Rahmen eines ganzheitlichen Therapiekonzepts betrachten wir Kérper,
Geist und Seele als Einheit. Psychische und psychosomatische Erkrankun-
gen behandeln wir unter Berucksichtigung der individuellen Lebens-
geschichte und der gegenwartigen Herausforderungen, aber genauso
auch der Fahigkeiten und Ressourcen jedes Menschen.



WAS WIR BEHANDELN

Unser Behandlungsspektrum umfasst nahezu den gesamten Bereich
psychischer und psychosomatischer Erkrankungen. Zugrunde liegen dabei
die Prinzipien einer humanistischen Psychologie, die jeden Menschen als
autonomes, fahiges und verantwortungsvolles Individuum begreift.

Zu den von uns behandelten Krankheitsbildern gehoren:

+ Depressionen

* Burnout

* Angststérungen und Phobien

+ Posttraumatische Belastungsstérung und Traumafolgestérungen
+ Dissoziative Storungen

+ Somatoforme Stérungen und chronische Schmerzstérungen

* Personlichkeitsstérungen

+ Stoérungen der Impulskontrolle

+ Essstorungen

+ Zwangserkrankungen

Eine integrative Psychosomatische Medizin und Psychotherapie auf
tiefenpsychologischer Grundlage, wirksam erganzt durch verhaltensthe-
rapeutische, systemische, traumatherapeutische, kdrperorientierte sowie
achtsamkeitsbasierte Methoden bedeutet psychotherapeutisches Arbeiten
nach aktuellen Erkenntnissen.



Den Beruf im Blick

Die Berucksichtigung der verschiedenen Lebensbereiche unserer Patien-
tinnen und Patienten ist fUr uns zentraler Bestandteil einer ganzheitlichen
Behandlung. Haufig spielen etwa berufliche Faktoren eine wichtige Rolle,
die es in der Therapie mit zu beachten gilt. Unser multimodales Setting ist
hierfur ideal geeignet.

Zu den Berufsgruppen, die von unseren Angeboten besonders profitieren
kdnnen, gehodren u. a.:

« Arztinnen und Arzte

* Therapeutinnen und Therapeuten

* Menschen in helfenden und sozialen Berufen
Lehrkrafte

« FUhrungskrafte und Selbststandige

+ Beamtinnen und Beamte in der 6ffentlichen Verwaltung

 Studierende / Junge Erwachsene

NATURTHERAPIE

In den Heiligenfeld Kliniken spielt der Bezug zur Natur eine bedeutende

Rolle. Die Angebote der Naturtherapie zielen darauf ab, den Menschen
wieder einen Zugang zum gesundheitsférdernden und heilsamen Er-
fahrungsraum ,Natur” - und damit auch zu sich selbst - zu erschlieRen.
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UNSER INTEGRATIVES THERAPIEKONZEPT

Wir bieten lhnen ein ganzes Spektrum therapeutischer Methoden und Ver-
fahren an, basierend auf unserer jahrzehntelangen Erfahrung im Bereich
der Psychosomatik. Gemal3 unserer ganzheitlichen Ausrichtung gehen
Wissensvermittlung, emotionale Aktivierung und Ressourcenférderung fur
uns Hand in Hand.

Zu den vorwiegend gruppentherapeutischen Angeboten gehoéren u. a.:

+ Psychoedukative Gruppen zu verschiedenen Krankheitsbildern -
Wissen um Entstehung und Bewaltigung

+ Reflexion eigener Uberzeugungen, Glaubenssatze und Motive

+ Training in Kommunikation und Selbststeuerung

* Lebensfihrung

+ Atemarbeit und Kérperpsychotherapie

+ Kreativer Umgang mit aggressiven Impulsen

« Tanz- und Bewegungstherapie

+ Familien- und Systemaufstellungen

« Kunsttherapeutische Maltherapie

* Arbeit mit Rhythmus und Stimme

+ Naturtherapie

+ Achtsamkeitspraxis und Meditation

* Verschiedene Sportangebote

Malen, Arbeiten mit Ton, Musik und Rhythmus werden eingesetzt, um
den Ausdruck unbewusster Prozesse zu fordern und kreative Impulse zu
wecken. Die verschiedenen kdrpertherapeutischen Angebote wirken sich
strukturierend auf das Kérpererleben aus und erhéhen das Kérperbe-
wusstsein. Systemische Ansatze kdnnen zu tieferem Verstehen und zur
Lésung unheilvoller Verstrickungen beitragen.



Achtsamkeit und Meditation

Als Vorreiter auf dem Gebiet einer ganzheitlichen Psychosomatischen
Medizin und Psychotherapie sind Spiritualitat und Achtsamkeitspraxis

im Therapiealltag fur uns schon immer zentral. Nach unserer Auffassung
kann ein psychisch erkrankter Mensch nur dann wieder vollstandig zu sich
finden, wenn alle Aspekte seines Seins in der Therapie bertcksichtigt
werden: Die Beziehung zu sich selbst, zu anderen Menschen und zum
,Grolien Ganzen".

Verschiedene Angebote geben lhnen die Mdglichkeit, den Tagesablauf
durch Momente der Stille und Besinnung zu bereichern. Dabei bedeutet
»zur Ruhe kommen* fur uns mehr als nur die Hektik des Alltags hinter sich
zu lassen. Die Moglichkeiten der Meditation unterstttzen lhren therapeu-
tischen Prozess und helfen lhnen dabei, mehr zu sich zu finden. Dadurch
wird eine Tiefe erreicht, in der bestehende Probleme grundlegender und
nachhaltiger bearbeitet und geldst werden kdénnen.

Zu den Angeboten gehdren u. a.:

+ die kreativtherapeutische Gruppe ,Achtsamkeitstraining”

* eine regelmaRige Einfuhrung in die stille Meditation und mehrmals
wochentlich gemeinsames Meditieren am Morgen

* ein jederzeit zuganglicher ,Raum der Stille” fir Meditation, Besinnung
und Gebet

« tagliche Zeit der Stille zur Selbstreflexion oder zur Ubung
therapeutischer Aufgaben

+ geleitete Entspannungsgruppen

+ viermal jahrlich ein ,Tag der Stille"






DER THERAPEUTISCHE RAHMEN

Wir legen grol3sten Wert auf eine therapeutische Begleitung unserer
Patientinnen und Patienten, die den wiederzuentdeckenden individuellen
Bedurfnissen genauso entspricht wie auch dem grundlegenden Wunsch
nach Austausch und Kontakt innerhalb einer Gemeinschaft. Wir Menschen
sind autonome und gleichzeitig sozial-bezogene Wesen, und oftmals be-
wirkt gerade das Miteinander und die gegenseitige Ermutigung, dass deut-
liche Schritte hin zu mehr Wohlbefinden und Zuversicht ins Leben gegan-
gen werden kénnen. Tragfahige Ziele werden zu neuen Lebensressourcen.
Gesundheitsorientierung soll Krankheitsbehandlung erganzen.

Ihre Bezugstherapeutin oder ihr Bezugstherapeut ist fur Sie eine zentrale
Person wahrend des stationdren Aufenthalts. Gemeinsam besprechen Sie
die konkreten Ziele fur die Therapie, erstellen den Behandlungsplan und
Uberprifen regelmaliig die Wirksamkeit der therapeutischen Angebote.
Psychotherapeutische Einzelgesprache dienen der vertieften Auseinander-
setzung mit Ihren individuellen Themen und der Fokusbildung sowie auch
der Vor- oder Nachbereitung der Arbeit in der Kerngruppentherapie. Diese
findet dreimal wochentlich statt und bildet den eigentlichen ,Kern” der
Therapie.

Insgesamt ergeben sich drei Beziehungsebenen:

+ die Beziehung zu Ihrer Bezugstherapeutin oder lhrem
Bezugstherapeuten

+ die Beziehungen auf der therapeutischen Ebene der Kerngruppe

+ die Beziehungen der Patientinnen und Patienten untereinander
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7-Tage-Therapie

Das therapeutische Angebot umfasst alle Wochentage, von Montag bis
Sonntag. Dabei werden am Wochenende vor allem diejenigen Themen
gezielt behandelt, denen wir eine besondere Bedeutung im Genesungs-
prozess beimessen: Selbststeuerung, die Gestaltung von Beziehungen
sowie die Forderung von Kreativitat und Lebensfreude.

Die Behandlung gemeinsam gestalten

Es ist uns ein zentrales Anliegen, Ihnen , auf Augenhdhe" zu begegnen. Wir
maochten informieren, motivieren und ermutigen, denn Veranderungen
haben nur dann wirklich Aussicht auf Erfolg, wenn ihnen ein persénlicher
Antrieb zugrunde liegt. Deshalb ist es uns wichtig, Therapie nicht ,vorzu-
schreiben”, sondern gemeinsam mit lhnen den Weg zu gehen und den
Fokus auf Ihre individuellen Bedurfnisse, Herausforderungen und
Ressourcen zu legen.

Qualitatssicherung

Dass wir von der Wirksamkeit unseres therapeutischen Konzepts Uber-
zeugt sind, ist das eine - dies auch durch Ruckmeldungen unserer Patien-
tinnen und Patienten sowie durch externe und interne Qualitatssiche-
rungen bestatigt zu sehen das andere. Seit vielen Jahren lassen wir die
Prozesse, Ablaufe und Leitlinien in unseren Kliniken regelmaRig tGberpru-
fen, zuletzt im Jahr 2021 im Rahmen der KTQ-Zertifizierung (,Kooperation
far Transparenz und Qualitat im Gesundheitswesen”). Hierbei erzielten
wir erneut ein klar Uberdurchschnittliches Ergebnis in Punkto Qualitats-
management - mit 86,3 Prozent im Krankenhaus- und 89,1 Prozent im
Reha-Bereich.






Angehdrigenarbeit

Psychische Erkrankungen fUhren haufig zu Verunsicherung - bei den
Betroffenen selbst, aber auch im familiaren Umfeld und im Freundeskreis.
Was kann man tun, wie kann man unterstttzen? Niemand mochte etwas
falsch machen. Da zu sein, ohne zu bevormunden und Trost zu spenden,
ohne sich selbst zu verausgaben, bedeutet eine Gratwanderung.

Auch die liebevolle Zuwendung eines Menschen kann fir psychisch
erkrankte Personen schwierig sein, unter Umstanden sogar Misstrauen
wecken oder Angst machen. Manchmal steht die psychische Belastung in
einem Zusammenhang mit familiaren oder kollegialen Konflikten. In der
Therapie wird dann deutlich, dass eine spurbare und langanhaltende Lin-
derung der Beschwerden nur durch ein gemeinsames Gesprach erreicht
werden kann, um eine Beziehungsklarung zu erleichtern. Im Rahmen der
Angehdrigenarbeit bieten wir Ihnen verschiedene Méglichkeiten, Personen
aus lhrem privaten oder beruflichen Umfeld in die Therapie mit einzube-
ziehen.

Nachsorge

Vor der Entlassung nehmen Sie an den Transfergruppen teil, um mogli-
che Probleme der Ruckkehr in den hauslichen und beruflichen Alltag zu
bearbeiten. Bereits von der Klinik aus kann auBerdem der Ubergang in
die ambulante Therapie oder zu einer Nachsorgeeinrichtung besprochen
werden.



AMBIENTE UND ERNAHRUNG

Flr eine wirksame Behandlung psychischer und psychosomatischer
Erkrankungen sind nicht nur die richtigen Methoden anzuwenden. Auch
das Umfeld spielt eine entscheidende Rolle.

In der Heiligenfeld Klinik Bad Wérishofen erhalten Sie ein ansprechendes
Einzelzimmer, das mit komfortablem Bett, persénlichem Wertfach und
geraumigen Schranken ausgestattet ist. An jedes Zimmer ist ein eigenes
Bad angeschlossen, das barrierefrei zuganglich ist und Uber eine Dusche
verfugt. Die Therapie- und Gemeinschaftsraume unterstutzen mit ihrer
asthetischen Gestaltung den therapeutischen Prozess. Fur verschiedene
Aktivitaten in der therapiefreien Zeit stehen neben einem Meditations-
und Kunstraum ein Musikzimmer sowie eine Bibliothek zur Verfugung.

Beim Speisenangebot legen wir héchsten Wert auf eine gesundheitsfor-
dernde Ernahrung, die sich nach den Vorgaben der D-A-CH - Ernahrungs-
verbande richtet und vollwertig und 6kologisch orientiert ist. Wir kaufen
regional ein und achten auf saisonalen Anbau, eine artgerechte Tierhal-
tung und nachhaltige Fischbewirtschaftung. Eine vegetarische bzw. vegane
Ernahrung ist bei uns selbstverstandlich maoglich.



BAD WORISHOFEN - WO KNEIPP ZUHAUSE IST

Bad Worishofen ist ein Kneippkurort und die grof3te Stadt im schwabi-
schen Landkreis Unterallgau mit ca. 16.300 Einwohnerinnen und Einwoh-
nern. Hier lebte und wirkte Pfarrer Sebastian Kneipp Uber 40 Jahre lang
und machte Bad Wérishofen europaweit, ja weltweit bekannt.

In der Stadt gibt es zahlreiche Bauwerke, die in der Geschichte Pfarrer
Kneipps eine wichtige Rolle spielten, etwa sein erstes, ursprunglich zur
Unterbringung hilfesuchender Geistlicher 1889 gegrindetes Kurhaus
Sebastianeum. Dort ist heute noch sein Sprechzimmer zu besichtigen,
wie es damals war.

Das Stadtbild ist auBerdem gepragt durch Restaurants mit schwabischer,
aber auch internationaler Kuche, Cafés, Bistros und Kneipen. Die klima-
tisch beglnstigte Lage in 620 bis 700 m Seehéhe am Nordrand des huge-
ligen Allgaus schuf ideale Voraussetzungen fur den Freizeit- und Sportbe-
trieb. Radtouren, Wanderungen, kulturelle Angebote wie das Kurkonzert
oder ein Aufenthalt in der Therme sind nur eine kleine Auswahl der vielen
Méglichkeiten in Bad Wérishofen und Umgebung.

Der weitldufige Kurpark enthalt eines der grof3ten Rosarien Deutschlands
mit Uber 8.000 Rosenstdcken und mehr als 530 Sorten. Die Innenstadt mit
den vielen kulturellen Angeboten ist von der Klinik aus in wenigen Minuten
zu Ful zu erreichen.



UNSERE KLINIKEN

Parkklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
Privatklinik fur psychische und psychosomatische
Erkrankungen

Fachklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
Fachkrankenhaus fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Rosengartenklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
Fachklinik fur psychosomatische Rehabilitation

Luitpoldklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
Fachklinik fur somatische Rehabilitation (Orthopadie und
Unfallchirurgie, Innere Medizin, Onkologie und Uroonkologie)

Heiligenfeld Klinik Berlin
Privatklinik, Fachklinik und Tagesklinik fur psychische und
psychosomatische Erkrankungen

Heiligenfeld Klinik Uffenheim
Fachkrankenhaus fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Heiligenfeld Klinik Waldmuiinchen
Fachkrankenhaus fur Familien, Eltern, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene zur psychosomatischen Behandlung

Heiligenfeld Klinik Bad Wérishofen
Fachkrankenhaus fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
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KONTAKT | BERATUNG

Vor einem Klinikaufenthalt gilt es eine Menge zu regeln und zu organisie-
ren. Unser Patientenservice Aufnahme hilft Ihnen hier gerne und unter-
stltzt Sie beim Aufnahmeprozess.

Kostentrager

Vorrangiger Kostentrager fur eine stationare Krankenhausbehandlung
(8§ 39 SGB V) in der Heiligenfeld Klinik Bad Wérishofen ist Ihre gesetzliche
Krankenkasse. Diese MalZnahme muss nicht im Vorfeld bei lhrer
Krankenkasse beantragt werden. Senden Sie uns einfach zusammen mit
den ubrigen Aufnahmeunterlagen die von arztlicher Seite ausgestellte
Krankenhauseinweisung (sog. ,Verordnung von Krankenhaus-
behandlung”).

Eigenanteile

Bei einer stationaren Krankenhausbehandlung wird seitens des Kosten-
tragers ein Eigenanteil i. H. v. 10,00 € pro Tag fur maximal 28 Tage im
Kalenderjahr erhoben. Diesen Betrag zahlen Sie direkt in der Klinik.

Die ortsubliche Kurtaxe ist ebenfalls direkt in der Klinik zu leisten.

Informationen zur Aufnahme

Heiligenfeld Kliniken

Zentr. Aufnahmemanagement
Altenbergweg 6

97688 Bad Kissingen

Tel. 0971 84-0
info@heiligenfeld.de

Mo. - Do.  08:00 - 17:00 Uhr ANKE STOLLBERGER
Fr. 08:00 - 14:30 Uhr Leitung Patientenservice
Aufnahme

FAQ - Haufig gestellte Fragen

In unserem FAQ-Bereich haben wir flr Sie Antworten zu den am hau-
figsten auftretenden Fragen zusammengestellt. Sie finden die FAQs
online auf unserer Webseite:
https://fag-badwoerishofen.heiligenfeld.de




DIE HEILIGENFELD KLINIKEN
%&M liebeon

In den Heiligenfeld Kliniken setzen wir therapeutische
Standards in der stationaren psychosomatischen
Behandlung. Die von uns gelebte Verbindung aus
Therapievielfalt, Werteorientierung und Ganzheitlichkeit
macht uns einzigartig und somit genau zum richtigen
Ort fur Sie. In einer haltgebenden therapeutischen
Gemeinschaft entsteht ein innerer und duf3erer Raum
far Heilung.

~Leben lieben” in seiner Vielfalt tragt uns!

Wir sind ein vielfach ausgezeichnetes Familienunter-
nehmen und die handelnden Personen stehen fur eine
werteorientierte Unternehmensphilosophie. Unser
erfahrenes, hochkompetentes und erfolgreiches Mitar-
beiterteam setzt sich in allen Bereichen voll und ganz far
Sie und lhren Heilungsprozess ein, mit dem Ziel, wieder
ein gesundes, lebenswertes und selbstbestimmtes
Leben fuhren zu kénnen.

unserer
o Patientinnen und
o Patienten wiirden uns
weiterempfehlen!
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Heiligenfeld Kliniken GmbH
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