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Checkliste Anreise      

Version: 241_HNT 

Was muss ich mitbringen?   

 Bequeme Alltagskleidung und festes Schuhwerk, Sportbekleidung und Sportschuhe, Hausschuhe, Regenbekleidung, 
für Kinder auch Matschhose, Gummistiefel und im Winter Schneebekleidung 

 Hygieneartikel (Seife, Duschgel, etc.) Elektrische Zahnbürsten und Rasierer sind erlaubt 
 

 Ärztlich verordnete Medikamente bringen Sie in ausreichender Menge für 7 Tage mit, um die regelmäßige Einnahme 
gewährleisten zu können. Andere Medikamente, sowie z.B. Nahrungsergänzungsmittel bringen Sie für den gesamten 
Aufenthalt selbst mit. Bei Anreise müssen alle Medikamente im Stationszimmer abgegeben werden! 

 Schreibmaterial (Schreibblock und Stifte) um regelmäßig Wochenberichte schreiben zu können 

 Für Schüler*innen: Schulmaterialien für die Einheiten „Lernzeit“ (bis 13J.) und „Lernen-lernen“ (ab 14J.)  
 

 Eine sicher verschließbare Trinkflasche (kann auch käuflich in unserem Shop erworben werden) 
 

 
 

Eine klassische Armbanduhr. Smartwatches sind währen der Therapiezeiten nicht erlaubt! 

 Spiele und/oder Spielsachen für die therapie-und betreuungsfreien Zeiten (gilt für alle Patienten) 
  

Was ist bereits vor Ort?  

 Hand- und Badetücher für den täglichen Gebrauch sowie Bettwäsche werden gestellt 

 Ein Fön ist in jedem Zimmer vorhanden  

 Waschmaschine und Trockner stehen gegen Gebühr (waschen 2,50€, trocknen 2,-€) zur Verfügung. Waschmittel, Bügel-
eisen und Bügelbrett können kostenlos benutzt werden 

 Telefon steht im Zimmer für kostenfreie Nutzung zur Verfügung 

 Internetnutzung und ein Kopierer stehen in unserem Computerraum zur Verfügung. Dieser Raum verfügt auch über 
kostenloses WLAN 

 In unserer hauseigenen Bibliothek können Bücher kostenfrei ausgeliehen werden 

 Für die Dauer des Aufenthaltes kann gegen Kaution (25,-€) ein Babyphone ausgeliehen werden 

 Von April bis Oktober können Fahrräder, Kinderfahrräder und E-Bikes ausgeliehen werden – Fahrradhelme (Helmpflicht) 
bitte selbst mitbringen! 

  

Was bleibt zu Hause/ ist nicht erlaubt?  

 Jegliche Art von Elektrogeräten wie z.B. Wasserkocher, Glätteisen, Fernseher, Spielekonsolen, Laptops, Musikanlagen o.ä. 
dürfen aus Sicherheitsgründen nicht mitgebracht werden 

 Während des gesamten Aufenthaltes darf kein Alkohol oder andere Suchtmittel (Energydrinks, Cannabis oder andere 
Betäubungsmittel) konsumiert werden. Die einzige Ausnahme ist Nikotin, unter Berücksichtigung der gesetzlichen Ju-
gendschutzbestimmungen und nur auf den ausgewiesenen Raucherplatz 

  

Außerdem gut zu wissen!  

 Ist eine Rückerstattung Ihrer Fahrkosten gewünscht, bringen Sie bitte bei Anreise den ausgefüllten Fahrkostenantrag 
(diesen erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse) mit. Unser Sozialdienst wird Sie bei der Antragstellung unterstützen 

 Es stehen kostenlose Parkplätze zur Verfügung. Mitgebrachte Fahrräder können untergestellt werden. 

 Sie können einige Tage vor Anreise Ihr Gepäck vorausschicken, dieses wird dann für Sie bei uns aufbewahrt. Dies ist z.B. 
mit Hermes, DHL, der Deutschen Bahn, etc. möglich 

 Das Handy kann mitgebracht werden und im Rahmen der Hausordnung genutzt werden 

 Sie haben bei uns Ihr eigenes Postfach. Wenn Sie Post von außerhalb erhalten, muss der vollständige Name in der An-
schrift angegeben werden. Es ist auch möglich, von zu Hause aus einen Nachsendeauftrag zu beantragen 

 Musikinstrumente dürfen mitgebracht werden, hierfür steht unser Musikraum zur Verfügung 

 Akkubetriebene Geräte (z.B. Toniebox, eBook, MP3-Player, etc.) sind erlaubt 

Für weitere Fragen steht Ihnen unser Patientenservice gerne zur Verfügung: 
Tel.: 09972-308 820/821/823 oder Email: patientenservice.wm@heiligenfeld.de 

 


