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Lehrerinnen und Lehrer

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

als Chefarztinnen und Chefarzte
der psychosomatischen Heiligenfeld
Kliniken ist es uns ein zentrales An-
liegen, fir unsere Patientinnen und
Patienten vertrauensvolle Ansprech-
partner zu sein. Dabei spielt fiir uns
auch die Offenheit fir spirituelle The-
men und Fragen eine wichtige Rolle.
Gerade im Bereich der Psychothera-
pie hat sich in den letzten Jahren im-
mer deutlicher gezeigt, wie heilsam
es sein kann, den eigenen Blick zu
weiten. Fir uns in den Heiligenfeld
Kliniken gehoren die Frage nach ,dem
groBen Ganzen*, die Suche nach Sinn
und die Hinwendung zur Spiritualitat
schon immer zum Therapiekonzept.
Und wir legen bereits von Anfang an
grolBen Wert auf die Kraft der the-
rapeutischen Gemeinschaft - gerade
weil flr uns Menschen vertrauens-
volle Beziehungen enorm wichtig
sind. Unser Newsletter widmet sich
diesen und weiteren Themen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude
beim Lesen!

Kliniken

,Leben lieben® in den
Heiligenfeld Kliniken

von René Greiner, Psychologe der Heiligenfeld Kliniken

,Freundlichkeit in Worten schafft
Vertrauen. Freundlichkeit im
Denken schafft Tiefe. Freun-
dlichkeit im Geben schafft Liebe.”
- Diese Worte des chinesischen
Philosophen Laotse beschreiben
vieles von dem, was uns in den
Heiligenfeld Kliniken wichtig ist.
In der Behandlung psychischer
und psychosomatischer 3
Erkrankungen spiel-
en Vertrauen, Tiefe
und - ja, auch die M
Liebe - eine Rolle. . &
Viele der Men-
schen, die zu uns
kommen, tragen
seelische Verletzun-
gen in sich. Sie erleben

sich als blockiert und kraftlos.
Wie kann eine Therapie in un-
seren Kliniken hier helfen?

Dem Einzigartigen Raum zur Ent-
faltung geben ...

Jeder Mensch hat seine Ges-
chichte, seine  Erfahrungen,
Gedanken, Begegnungen, ldeen
und Visionen, Woinsche und
Sehnslichte. Momente héchsten
Glicks und tiefer Traurigkeit;
seine einzigartige Weise, das zu
gestalten, was wir Leben nennen.

Wir unterstiitzen unsere
Patient*innen da-
rin, ihre Liebe zum
Leben (wieder) zu

'\Qx\‘ ‘E entdecken. Ganz

)Pﬂ im Sinne der hu-
manistischen Psy-
- chotherapie beto-
nen wir die Potenziale
und Starken eines jeden
Menschen. Sinn im Leben zu fin-
den, authentischer in Beziehun-
gen zu sein und Krisen konstruk-
tiv zu bewidltigen: All das sind
wesentliche Ziele in der Beglei-
tung unserer Patient*innen.
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Spitzenmediziner
in den Heiligenfeld
Kliniken

Das gefragte Ratge-
bermagazin FOCUS
GESUNDHEIT hat

die groRe Arzteliste
2022 mit Deutsch-
lands TOP-Medizinern
veroffentlicht.

Dr. med. Hans-Peter
Selmaier, Chefarzt der
Parkklinik Heiligenfeld
und stellv. Arztl. Direk-
tor, erhielt die Auszeich-
nung im Fachbereich
Psychosomatik.

,lch Gibe meinen Beruf
so aus, wie ich ihn
erlernt habe, mit Men-
schlichkeit und Sympa-
thie fir jeden einzelnen
Patienten und jede
einzelne Patientin.”

Podcast Spitzen-
mediziner:
Erfahren Sie mehr im
Interview mit unserem
Chefarzt und stellv.
Arztl. Direktor Dr. med.
Hans-Peter Selmaier

Hochsensibilitat im Fokus

Erweitertes Behandlungsangebot in der Parkklinik Heiligenfeld

Seit 2016 schenken wir hochsensiblen
Menschen mit psychosomatischen Er-
krankungen in unserer Parkklinik Hei-
ligenfeld besondere Beachtung. Jetzt
haben wir unser Behandlungskonzept
nochmals Uberarbeitet und deutlich aus-
gebaut. Neben zwei neuen Kerngruppen
flir Menschen mit Hochsensibilitat haben
wir die Indikationsgruppenzeit verdop-
pelt. Zusatzlich bieten wir die Méglich-
keit einer Sprechstunde, um individuelle
Fragen und Anliegen im personlichen
Gesprach klaren zu kénnen. All diese An-
gebote sind in den umfangreichen krea-
tivtherapeutischen Behandlungsplan ein-
gebettet.

Die Offenheit fir innovative Therapie-
konzepte hat uns als Heiligenfeld Klini-
ken schon immer ausgezeichnet. Gerade
bezogen auf Hochsensibilitat finden sich
zahlreiche Uberschneidungen zur Spiri-
tualitat, die ebenfalls einen Schwerpunkt
unserer Arbeit bildet.

Wir unterstitzen Sie!

Uns ist es wichtig, lhnen die Aufnahme in unsere Kliniken so einfach wie moéglich zu machen. Deshalb
unterstiitzen wir Sie gerne im gesamten Aufnahmeprozess. Uber den nebenstehenden QR-Code
oder die angegebene Webadresse erhalten Sie alle wichtigen Informationen und kénnen Unterlagen
anfordern. Natirlich sind wir auch telefonisch fiir Sie da!

0971 84-4444
heiligenfeld.de/aufnahme

Nachgefragt!

Was bedeutet die Erweite-
rung des Behandlungsange-
bots fiir hochsensible Perso-
nen ganz konkret? In unserer
Podcast-Reihe sprechen wir
mit Dr. med. Hans-Peter
Selmaier, Frank Rihm (kreativ-
therapeutischer Leiter der
Heiligenfeld Kliniken) und
anderen Uber die Neuerungen
und UGber die verschiedenen
Facetten der Hochsensibilitat.

hsp.heiligenfeld.de




Leben mit Hochsensibilitat

Ein Erfahrungsbericht

Andrea war Patientin in der Parkklinik
Heiligenfeld. Sie ist 56 Jahre alt, Pfarre-
rin in einer Kirchengemeinde, verheiratet
und hat drei erwachsene Kinder. Im Inter-
view berichtet sie davon, welchen Ein-
fluss die Hochsensibilitat auf ihr Leben
hat.

Sie besitzen das Persénlichkeitsmerkmal
Hochsensibilitdit. Wie fiihlt sich das fiir Sie
an?

Ich kann den Menschen ,in die Seele
schauen®. Ich spure die Emotionen mei-
nes Gegenibers, ich kann manches se-
hen, was fir mein Gegeniiber selbst noch
nicht klar ist oder was sich derjenige noch
nicht eingestehen kann. (...) Das Erstaun-
liche ist, dass meine Intuition und mein
Bauchgefiihl auch bei Menschen, mit de-
nen ich verbunden bin, Gber Entfernung
funktionieren kann. (...)

Wie haben Sie lhre Hochsensibilitit be-
merkt?

Das ist mir erst in meinen Fiinfzigern
deutlich geworden. Ich habe diese Fahig-

Naturtherapie

keiten lange als vollig normal erlebt, habe
sie im beruflichen und auch im familidren
Kontext gut genutzt. Erst meine Arztin
hat mich auf diese Spur gebracht. (...) Als
sie dann nach einem langen dienstlichen
Konflikt eine stationdre Therapie fiir n6-
tig hielt und mir die Heiligenfeld Kliniken
mit Hinweis auf das Programm fiir kirchli-
che Mitarbeiter*innen empfohlen hat, hat
mich das Programm fiir Hochsensibilitat
auf der Homepage (iberzeugt. Ich war mir
schnell sicher, dass mir dieses Programm
weiterhelfen wird. (...)

Auf welche Schwierigkeiten stof3en Sie im
Alltag, etwa im Beruf oder in Beziehun-
gen?

Ich erlebe in meinem Beruf manchmal
eine Haufung von ,schweren Geschich-
ten“. Wenn ich dann meinem Beddrfnis
nach Ruhe nicht nachkomme, kann ich in
eine Uberforderung geraten. (...)

Das vollstindige Interview finden Sie als
Video auf unserer Heiligenfeld-Website,
unter hsp.heiligenfeld.de
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Vorstellung

,lch habe den An-
spruch, dass die
Patient*innen ein-
mal gelachelt haben,
wenn sie bei mir zum
Gesprach waren.”

Dr. med. Stefanie
Mutz-Hummrich ist
stellv. Chefarztin der
Parkklinik Heiligenfeld
in Bad Kissingen. Sie ist
Fachérztin fur Psychi-
atrie, Psychotherapie
und Psychosomatik.
Neben dem Gebiet
der Depressionen und
Suchterkrankungen ist
sie auf die Behandlung
von traumatisierten
Patient*innen spe-
zialisiert und arbeitet
diesbeziiglich mit der
TRIMB-Therapiemeth-

Dr. med. Stefanie
Mutz-Humrich
Stellv. Chefarztin
Parkklinik Heiligenfeld

parkklinik.heiligen-
feld.de

In unseren Kliniken spielt der Bezug zur Natur schon immer eine bedeutende Rolle - vom therapeu-

tischen Angebot bis hin zur Architektur und der Lage der Kliniken ,im Griinen®. Alicia Schulmeyer,

Kreativtherapeutin in der Heiligenfeld Klinik Waldmiinchen, beschreibt in einem Interview, wie wir

ganz selbstverstandlich den Naturaspekt in unser Behandlungsangebot integrieren.
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lhre Ansprech-
partner*innen

Wir geben unsere tGber
30-jahrige Erfahrung
in der schulischen Ge-
sundheitsférderung an
Sie weiter.

Unsere Gesundheits-
referent*innen sind fir
Sie erste Ansprechper-
sonen zu Fragen rund
um das Thema ,Praven-
tion und Gesundheit",
AuBerdem informieren
wir Sie Uiber unser Be-
handlungsangebot.

Corinna Schumm
0971 84-4303

Markus Schmoger
0971 84-4304

gesundheitsreferent@
heiligenfeld.de

V.l n. r.: Dr. med. Stephan Kamolz (Chefarzt Rosengartenklinik Heiligenfeld
Dr. med. Heinz-Josef Beine (Chefarzt Heiligenfeld Klinik Uffenheim
Nelly Orlandini-Hagenhoff (Chefarztin Heiligenfeld Klinik Bad Worishofen

Artan Laska (Chefarzt Heiligenfeld Klinik Waldmiinchen

),
),
),
),

Dr. med. Hans-Peter Selmaier (Chefarzt Parkklinik Heiligenfeld, stellv. Arztl. Direktor),
Dr. med. Stefanie Mutz-Humrich (stellv. Chefarztin Parkklinik Heiligenfeld)

Dafur stehen wir

Chefarzt*innen in den Heiligenfeldkliniken

,Leben lieben": Das ist unser Motto in
den Heiligenfeld Kliniken und eine Bot-
schaft, der wir uns auch im Kontakt mit
unseren Patient*innen verpflichtet fiih-
len. Doch was heif3t das genau?

In der Behandlung psychischer und psy-
chosomatischer Erkrankungen achten
wir insbesondere darauf, unserem Ge-
geniber individuell und auf Augenhdhe
zu begegnen. Selbstverstandlich hat je-
der Mensch seine ganz eigene Geschich-
te, seine persodnlichen Verletzungen,
die es zu sehen und anzuerkennen gilt.
Und genauso besitzen wir alle ureigene
Potenziale, die es uns erméglichen, unser
Leben aktiv und selbstbestimmt zu ge-
stalten.

Der ganzheitliche Therapieansatz, den
wir in den Heiligenfeld Kliniken verfolgen,

ist hier besonders hilfreich. In einer ver-
trauensvollen Atmosphare konnen alte
Verletzungen aufgearbeitet und emotio-
nal heilsame Erfahrungen gemacht wer-
den. Das kreativtherapeutische Angebot
ist ressourcenorientiert und starkt die
individuellen Gestaltungsmoglichkeiten.

Individuelle Therapie auf Augenhéhe:
Darauf legen wir besonderen Wert!

Daneben spielt auch die Therapeutische
Gemeinschaft eine wesentliche Rolle. Im
Miteinander erfahren unsere Patient*in-
nen Halt und kénnen gleichzeitig lernen,
aus ihrer Mitte heraus in Kontakt zu tre-
ten. Die Behandlung in unseren Kliniken
spannt somit ein weites Feld auf, in dem
Potenziale (wieder) geweckt werden kén-
nen.

In den Heiligenfeld Kliniken setzen wir therapeutische Standards in der stationdren psychosomati-

schen Behandlung und in der somatischen Rehabilitation. Bezliglich Therapievielfalt, Werteorientie-
rung und Ganzheitlichkeit sind unsere Kliniken einzigartig und somit genau der richtige Ort fiir Sie. In

einer haltgebenden Gemeinschaft kénnen Krisen bewaltigt und Perspektiven geschaffen werden.

,Leben lieben” in seiner Vielfalt tragt uns!

ohert



Im geschitzten Raum
Neues ausprobieren

Kreativtherapie im Fokus

Die Heiligenfeld Kliniken stehen seit tiber
30 Jahren fiir eine interdisziplindre und
ganzheitliche Behandlung von psychi-
schen und psychosomatischen Erkran-
kungen. Dabei werden die Themen Spiri-
tualitat und Kreativitat seit der Griindung
im Jahr 1990 miteinbezogen. Die Themen
Achtsamkeit und Entschleunigung spie-
len eine besonders wichtige Rolle, um in
der Therapie zum eigenen Wesenskern
vorzudringen. Die positive Wirkung des
Innehaltens und der bewussten Aufmerk-
samkeit im Hier und Jetzt, jenseits von
Bewertung, Urteil und Kritik, wurden viel-
fach untersucht und bestatigt.

Korper- und kreativtherapeutische An-
gebote spielen einen wesentliche Rolle in
der Behandlung.

Um die gesprachsorientierten Einzel- und
Gruppentherapien auf sinnvolle Weise
zu erweitern, werden in den Heiligenfeld
Kliniken neben unterschiedlichen Formen

Beste Arbeitgeber”
Deutschland

2004
Great 37
201
2014
2017
2020

des Achtsamkeitstrainings verschiedene
kreativtherapeutische Angebote in das
Behandlungskonzept integriert. Dazu ge-
horen unter anderem die Rhythmus- und
Tanztherapie, Mal- und Gestaltungsthe-
rapie oder die Systemische Therapie. Der
,Heilraum Natur” bildet in der Naturthe-
rapie einen weiteren Schwerpunkt der
Kreativtherapie.

LWir sind davon Uberzeugt, dass dadurch
neue Erfahrungsrdume eroffnet werden
und ein anderer Zugang zu den eigenen
Gefuhlen gefunden werden kann®, erklart
Frank Rihm, Leiter der Kreativtherapie in
den Heiligenfeld Kliniken. ,Die Kreativ-
therapie bietet unseren Patient*innen
eine Anregung zum geschiitzten Erproben
neuer Wege. Wir bieten in der Kreativ-
therapie verschiedene Formen an, so dass
fir jede*n das individuell Passende dabei
ist. Der Kreativtherapiebereich nimmt im
Stundenplan unserer Patient*innen eine
prominente Rolle ein“, so Frank Rihm.

DEUTSCHLANDS
KUNDENCHAMPIONS
2020 NNEEEEEN :

Alle Auszeichnungen: ausgezeichnet.heiligenfeld.de
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EPH-Award:
1. Platz fur die
Heiligenfeld
Kliniken

Die ,Europaische Union
Privater Krankenhaus-
er vergab in diesem
Jahr zum ersten Mal
Auszeichnungen fiir
innovative und her-
ausragende Projekte
im Gesundheitssek-
tor - und wir in den
Heiligenfeld Kliniken
konnten uns tber die
Top-Platzierung in der
Kategorie ,Berichter-
stattung des Jahres"
freuen.

Mit unserem ,Coro-
na-Burnout-Journal®,
welches die massiven
Belastungen durch die
Corona-Pandemie auf-
zeigt und gleichzeitig
Unterstiitzungsange-
bote benennt, konnten
wir die Jury Gberzeu-
gen.

La®
Heiligenield

Abb. Michael Lang -
Geschdftsfiihrer und
Iris Vollert -
Leitung Marketing

ausgezeichnet.heiligen-
feld.de

LEADING

EMPLOYER

EXCLUSIVELY AWARDED
T0 THE COUNTRY'S TOP 1%
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Kooperation mit
dem Universitats-
klinikum
Regensburg

Im Bereich von For-
schung und Wissen-
schaft finanzieren die
Heiligenfeld Kliniken
seit 2011 eine Stif-
tungsprofessur an der
Universitat Regens-
burg, die u. a. auch
die wissenschaftliche
Evaluation und Erfor-
schung der Arbeit der
Heiligenfeld Kliniken
begleitet. In Bezug auf
die Therapiekonzepte
bedeutet dies, dass
Heiligenfeld tiber
Analysen Aufschlisse
darlber erhilt, wie
sich das ganzheitliche
integrative Thera-
pieangebot auswirkt
und wie erfolgreich
diese Therapien sind.
Die Forschungsprojek-
te von Prof. Dr. Thilo
Hinterberger verbin-
den die modernen
Neurowissenschaften
mit der Physik, Psy-
chologie, Philosophie
und den Themen der
Gesellschaft.

Prof. Dr. rer. nat.
Thilo Hinterberger ist
Physiker, Neuro-und
Bewusstseinswissen-
schafter.

Spiritualitat in der
Psychotherapie

Analyse mit dem Universitatsklinikum Regensburg

Achtsamkeit heif3t Achten

Fur die Heiligenfeld Kliniken stellt die
Spiritualitit eine wesentliche Dimensi-
on des Menschseins dar und besitzt ein
wertvolles Heilungspotenzial. In der Psy-
chotherapie integrieren wir die Themen
Achtsamkeit und Spiritualitdt im Rahmen
offener Angebote. Welchen Einfluss das
Zugehorigkeitsgefiihl zu einem groRe-
ren Ganzen und die Spiritualitit auf die
Therapie von psychischen und psychoso-
matischen Erkrankungen hat, wurde im
Rahmen einer Analyse der Uniklinik Re-
gensburg untersucht. Leiter der Analyse
ist Prof. Dr. Thilo Hinterberger.

Herr Prof. Hinterberger, Sie haben in einer
umfangreichen wissenschaftlichen Evalua-
tion die Wechselwirkungen und Einfliisse
zwischen Spiritualitdt und Psychosomatik
untersucht. Was sind die zentralen Ergeb-
nisse der Analyse?

Zu neuer Kraft finden!

Wir unterstitzen Lehrerinnen und Lehrer mit unserer tGber 30-jahrigen Erfahrung und Kompetenz
darin, die Herausforderungen und Belastungen ihres Berufes zu verarbeiten. Unser Angebot soll
dabei helfen, trotz des Dienstes an der Gemeinschaft das eigene Wohlbefinden nicht aus den

Augen zu verlieren.

Erfahren Sie mehr unter lehrkraftvoll.heiligenfeld.de

Wir haben tber 8000 Patient*innen der
Heiligenfeld Kliniken der letzten 10 Jahre
in der Analyse beriicksichtigt, an denen
wir verschiedene Fragebogen zur Spiri-
tualitat jeweils bei Aufnahme und Entlas-
sung erhoben haben. Diese beinhalteten
verschiedene Aspekte des transpersona-
len Vertrauens und spiritueller Lebens-
haltungen. Interessiert hat mich insbe-
sondere der Zusammenhang zwischen
Spiritualitdt und den psychosomatischen
Symptombelastungen sowie der soge-
nannten Lebenskompetenzen. Im Ergeb-
nis zeigte sich jedoch insgesamt nur ein
schwacher Zusammenhang, so dass die
Frage interessant wurde, welche der ver-
schiedenen Aussagen in den Fragebogen
bezlglich Spiritualitdit einen starkeren
und welche vielleicht keinen Einfluss auf
die psychische Gesundheit haben. Und
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Komm mit auf

hier zeigten sich tatsachlich Unterschie-
de. Das innere Erleben von Vertrauen
und Zuversicht sowie einer Verbunden-
heit mit dem gréReren Ganzen geht mit
einer geringeren Symptombelastung
und besseren Lebenskompetenzen ein-
her, wohingegen es kaum einen Einfluss
hat, ob jemand religios ist, an Gott glaubt
oder an ein Leben nach dem Tod.

Welches Ergebnis hat Sie am meisten
Uberrascht?

Es scheint also, dass ein tiefes Vertrau-
en und das Gefiihl der Verbundenheit
die salutogenen Aspekte der Spiritualitat
bilden. Das ist zwar nicht wirklich Gberra-
schend, aber es ist faszinierend zu sehen,
dass dies die therapeutischen Ansatze
und das Konzept von Heiligenfeld ins-
gesamt bestatigt. Denn hier geht es we-
sentlich um Gemeinschaft und Verbun-
denheit sowie die Starkung der perso-
nalen Kompetenzen. Vielleicht Uberra-
schender, aber ebenso verstindlich ist,
dass die weltanschaulichen Aspekte der
Spiritualitat und die kognitiven Konstruk-
te, an die sich Menschen oft allzu gerne
klammern, offensichtlich keinen Bei-
trag zur psychischen Gesundheit leisten,

eine Reise ...

... hin zu mehr
Verbundenheit.

c%’éew lieben

manchmal sogar eher noch hinderlich
sein koénnen. Dennoch werden gerade
diese Aspekte als transpersonal, also als
Uber das Ich hinausgehend, bezeichnet.
Dagegen sind Vertrauen und das Ge-
fiihl der Verbundenheit personale Eigen-
schaften. Man koénnte also die vielleicht
provokative und doch einleuchtende
These wagen, dass es nicht die transper-
sonalen, sondern die personalen Aspekte
der Spiritualitat sind, die mit der eigenen
Gesundheit zu tun haben. Das Transper-
sonale hingegen hat andere Funktionen
wie beispielsweise das Ethische.

Wir leben in einer Zeit der Krisen. Wie
kénnen wir - als Individuen und als Gesell-
schaft - krisenresilienter werden?

Ich denke, dass eine groBe Chance in ei-
ner Spiritualitat liegt, die in der Lage ist,
einerseits eine verséhnte Verbundenheit
mit der Welt, den Mitmenschen und den
widrigen Umstanden zu ermdglichen und
gleichzeitig Raum fiir die mentale Distan-
zierung lasst, so dass wir den Blick fiir die
Moglichkeiten und die Vielfalt an Pers-
pektiven nicht verlieren.

spirituell.heiligenfeld.de

Spiritualitat in den Heiligenfeld Kliniken

Unser therapeutischer Ansatz berticksichtigt neben der kdrperlichen und der geistigen sowie der
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Podcast-Reihe
“Spiritualitat”

Was ist Spiritualitat?
Was ist die Seele?

Wie wichtig ist es fiir
uns Menschen, einen
Sinn im Leben zufin-
den?

Im Bereich der Psycho-
therapie ist man schnell
mit zentralen Fragen
konfrontiert. Unsere
Themenreihe liefert
Antworten! Mit unserer
Podcast-Reihe bringen
wir lhnen das komplexe
Feld der Spiritualitat
naher. Horen Sie rein,
machen Sie mit und
entwickeln Sie Schritt
fir Schritt ein tieferes
Verstandnis fur das,
was uns als Menschen
Uberschreitet.

Kammm it aul
wing Relse .,

yﬁﬁﬂf B . hir zu

Jenlet mehs Vertrauen

blog.heiligenfeld.de

Beziehungsebene das, ,was uns als Menschen tberschreitet. Wir bieten unseren Patient*innen einen
Raum, in dem sie sich ganz selbstverstandlich mit existenziellen Fragen und Anliegen zeigen und aus-
einandersetzen konnen. Erleben Sie - in Form von Texten, Videos und Blog-Beitragen - wie Spiritual-
itat unsere tagliche Arbeit durchdringt, welche Angebote es gibt und welches Grundverstandnis uns

als Heiligenfeld Kliniken letztendlich auszeichnet.

spirituell.heiligenfeld.de
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Helligenfelder
Kongress

{I
A e :

Der Heiligenfelder Kongress “Leben lieben”
findet im historischen Regentenbau und den
Heiligenfeld Kliniken in der UNESCO Welter-

bestadt Bad Kissingen statt.

Poesie_ M Obil_Tou r Melden Sie sich jetzt an:

" Le b e n I ie b e n . www.kongress-heiligenfeld.de

Kongress ,Leben lieben*
11. bis 14. Mai 2023

Eine Zeit des Wandels und des Ubergangs: So bezeichnet Neue Heiligenfeld Klinik in Bad Woérishofen
Dr. Joachim Galuska, Mitgriinder der Heiligenfeld Klini- Eréffnung im November 2022

ken, unsere aktuelle Weltlage. Ihm und seiner Frau, der
Lyrikerin und Schriftkiinstlerin Uta Galuska, ist es vor die-
sem Hintergrund ein zentrales Anliegen, Bewusstsein zu  Das Therapiekonzept ist - wie in allen Heiligenfeld Kli-
schaffen - fur zentrale Themen unseres Miteinandersund  niken - ganzheitlich und beziehungsorientiert. Wir be-

der Art, wie wir in Zukunft leben wollen. trachten Korper, Geist und Seele als Einheit. In unserer

Bereits im letzten Jahr fuhren sie mit einem um‘geba.u- psychosomatischen Behandlung beriicksichtigen wir die
ten Feuerwehrauto durch Bayern, machten Halt in Leip- individuelle Lebensgeschichte und gegenwirtige Her-

zig, Brandenburg und Berlin, um auf die seelischen Be- R
. . ausforderungen, aber genauso auch die Fahigkeiten und
lastungen infolge der Corona-Pandemie aufmerksam zu .
Ressourcen jedes Menschen.

machen. Und auch in 2022 waren sie wieder unterwegs,
diesmal unter dem Motto ,Leben lieben®. Im Gesprach
mit Menschen aus Wirtschaft, Politik, Kunst und Kultur
tauschten sie sich zu den verschiedensten Fragen aus.

Gedacht war die Tour auch als Vorbereitung auf den 2023
stattfindenden Heiligenfelder Kongress. ,Leben lieben“
als Titelthema ladt alle Interessierten dazu ein, in Vortra-
gen, Workshops und personlichen Gesprachen gemeinsa-
me Antworten auf die Fragen unserer Zeit zu finden.
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