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Bin kurz Therapie machen.
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Kurzzeittherapie in der
Parkklinik Heiligenfeld

Neues Angebot - intensive 14-tagige Therapie

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

als stellvertretender Arztlicher
Direktor der Heiligenfeld Kliniken und
Chefarzt der Parkklinik Heiligenfeld
ist es mir ein zentrales Anliegen, fir
unsere Patientinnen und Patienten ein
vertrauensvoller Ansprechpartner zu
sein. Gerade in Zeiten des Umbruchs,
der sich standig andernden Heraus-
forderungen und der Orientierungs-
losigkeit ist es wichtig, eine verlassli-
che und professionelle Unterstiitzung
zu haben. Wir in den Heiligenfeld Kli-
niken sind fir Sie da!

Ich wiinsche lhnen eine interessante
Lektire!

lhr Dr. med. Hans-Peter Selmaier

Wenig Zeit - kein Ersatz - unab-
kémmlich?

Menschen in Flihrungspositionen
und besonderer Verantwortung
kennen die ,Argumente’, die ge-
gen eine langere Pause sprechen.
Und doch kann es so wichtig sein,
sich Zeit fir sich selbst zu
nehmen, um einen Burn-

out zu vermeiden und
die Lebensqualitat
zu verbessern.

Fir alle, die sich aus
den unterschied-
lichsten Griinden
keine langere Abwe-
senheit erlauben kon-
nen, bieten wir nun eine
14-tagige intensive Therapie
in der Parkklinik Heiligenfeld an.
Innerhalb kurzer Zeit werden in-
dividuelle Problemstellungen be-
arbeitet, die personliche Resilienz
gestarkt und Bewaltigungsstrate-
gien fiir den Alltag vermittelt.
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Der oder die Bezugstherapeut*in
begleitet die Patient*innen per-
sonlich  und  hochkompetent.
Neben der primaren Einzelthe-
rapie durch Bezugstherapeut*in,
Chefarzt, Oberarzt*arztin sowie
Kreativtherapeut*in kommen
ausgewahlte  Gruppenangebote
sowie Physiotherapie und
Massagen zur Anwen-
dung. Korper, Geist
und Seele finden so
gl wieder ins Gleich-
gewicht. Nach
Eingang der Kos-
tenzusage oder als
Selbstzahler*in st
eine schnelle Aufnah-
me innerhalb von ein bis
zwei Wochen moglich.

Dr. med. Hans-Peter Selmaier,
ausgezeichneter Spitzenmediziner
(FOCUS GESUNDHEIT) und Chef-
arzt der Parkklinik Heiligenfeld
beschreibt die Vorteile dieses An-
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Wir unterstiitzen

Sie!

Uns ist es wichtig, lhnen die
Aufnahme in unsere Kliniken
so einfach wie moglich zu
machen.
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Parkklinik Heiligenfeld.

Anke Stollberger
Leitung Aufnahme

“Wir begleiten Sie sicher durch s—
die Aufnahmeformalitditen! In 14 Tagen zurick.
Rufen Sie uns an oder schreiben -

Sie uns eine E-Mail.” !

Informationen und Kontakt: e _‘; 'J_..-v""

0971 84-4444

heiligenfeld.de/aufnahme gebots: ,Neben einer ziigigen Entlastung

kann die Kurzzeittherapie schnell zu einer
deutlichen Besserung des psychischen
Befundes, zu beachtenswerten Ver-
haltensdnderungen und einer besseren
Kommunikation mit anderen, aber auch
mit sich selbst fiihren. Durch die Konzen-
tration auf das personlich Relevante, das
hei3t eine Fokussierung auf abgrenzbare
Konflikte, kann der therapeutische Pro-
zess beschleunigt werden.

Insgesamt nehmen in einer stationaren
Kurzzeittherapie Symptombelastung und
Korperbeschwerden deutlich und anhal-
tend ab. Patient*innen kénnen durch eine
aktivere therapeutische Unterstlitzung
und Problemkonfrontation schneller in

Die Heiligenfeld Kliniken

Bin kurz Therapie machen.

l"glqggih enfeld

kurzzeit.heiligénfeld.de

Psychosomatische Spitzenmedizin

ihren Lebensalltag zuriickkehren und dort
neue Erfahrungen, Kompetenzen und
Kommunikationsformen zur Bewaltigung
anwenden. Der Bezug zum Alltag und zur
Umgebung droht nicht verloren zu gehen.
Patient*innen koénnen passive Haltungen
schneller hinter sich lassen und sich selbst
wieder selbstwirksam erleben. Eine Auf-
wartsspirale wird in Gang gesetzt. Auch
korperliche Aktivitat und Fitness werden
schnell gestarkt.”

Das vollstiandige Inter-
view kénnen Sie auf un-

In den Heiligenfeld Kliniken setzen wir therapeutische Standards in der stationaren psycho-
somatischen Behandlung. Die von uns gelebte Verbindung aus Therapievielfalt, Werteorientierung
und Ganzheitlichkeit macht uns einzigartig und somit genau zum richtigen Ort fiir Sie. In einer halt-

gebenden therapeutischen Gemeinschaft entsteht ein innerer und duBerer Raum fiir Heilung.

,Leben lieben“ in seiner Vielfalt tragt uns!
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Erfahrungsbericht

einer Patientin

In diesem Podcast berichtet
eine Patientin der Parkklinik
Heiligenfeld tber ihre Post-
COVID-Erkrankung und ihre
Behandlung in unserer Klinik.

post-covid.heiligenfeld.de

Post-COVID-Therapie

Jetzt auch in unseren Privatkliniken - Intensive Starkung der psychischen und koérperlichen Gesundheit

Mudigkeit, Erschopfung, Herzrhythmusstérungen, Kon-
zentrations- oder Merkfahigkeitsstorungen, Schmerzen
im ganzen Korper, Luftnot - das sind nur einige der Sym-
ptome, von denen Menschen mit einer Post-COVID-Er-
krankung berichten. Neben den kérperlichen Symptomen
koénnen die psychischen Belastungen bei Post-COVID so
stark werden, dass sie behandlungsbediirftig sind.
Unabhangig von der Krankheitsschwere kdnnen an
COVID-19-Erkrankte auch noch lange nach ihrer akuten
Infektion an korperlichen oder psychischen Beeintrach-
tigungen leiden. Es trifft Menschen jeden Alters - Kinder
und Jugendliche, Erwachsene und dltere Menschen.

In unserer Parkklinik Heiligenfeld in Bad Kissingen bieten
wir ein spezielles Behandlungskonzept fiir Post-COVID
an. Nach Art und Schweregrad der Symptome erfolgt eine
multimodale und integrative Therapie, durch Arzt*innen
verschiedener Fachrichtungen, Klinische Psycholog*in-
nen, Bewegungs-, Sport- und Physiotherapeut*innen so-
wie Erndhrungsberater*innen und Sozialpddagog*innen.

Wesentlicher tragender Bestandteil ist die Therapeuti-
sche Gemeinschaft, die Schutz, Halt und Verbundenheit
vermittelt. Als sehr glinstig erweisen sich achtsamkeits-
basierte und meditative Therapieansitze, wie verschie-
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dene Arten von Meditation, Yoga und QiGong. Insgesamt
erreichen wir Uber eine bessere Stressbewadltigung eine
Steigerung von Resilienz und Immunabwehr.

Konkrete Ubungen helfen dabei, sich selbst im Gleichge-
wicht zu halten, auch im Kontakt mit anderen. Hervorzu-
heben ist unser koérper- und kreativtherapeutisches An-
gebot. Dazu gehoren Achtsamkeitstraining, die Gruppe
,Lebensenergie und Aggression®, Reittherapie, Kunstthe-
rapie, kreative Medien, sanfte Bewegung im kdrperwar-
men Wasser, Rhythmustherapie, heilsames Singen und
Atem- und Bewegungstherapie. Sanfte Sporttherapie in
der Gruppe dient hierbei nicht nur der kérperlichen Fit-
ness, sondern auch dem positiven Erleben des eigenen
Korpers und dem Erleben von Gemeinschaft und Verbun-
denheit.

Am Standort Bad Kissingen kann durch die enge Vernet-
zung der Parkklinik Heiligenfeld mit der Luitpoldklinik
Heiligenfeld eine ausfiihrliche somatische und psycho-
somatische Diagnostik und eine passgenaue, integrative
Therapie sichergestellt werden. Die Heiligenfeld Klinik
Berlin kooperiert fiir die bestmogliche medizinische Ver-
sorgung unserer Patient*innen mit dem Unfallkranken-
haus Berlin (ukb).
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Alle Auszeichnungen: ausgezeichnet.heiligenfeld.de
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V. |.: Dr. med. Jorg Ziegler (Arztlicher Direktor der Heiligen-
feld Kliniken) und Dr. med. Hans-Peter Selmaier (Chefarzt
der Parkklinik Heiligenfeld, stellv. Arztlicher Direktor)

Ausgezeichnet!

Spitzenmediziner in den Heiligenfeld Kliniken

Das gefragte Ratgebermagazin FOCUS GESUNDHEIT
hat die groRe Arzteliste 2022 mit Deutschlands TOP-
Medizinern veroffentlicht. Dr. med. Hans-Peter Selmaier,
Chefarzt der Parkklinik Heiligenfeld und stellv. Arztlicher
Direktor der Heiligenfeld Kliniken, erhielt die Auszeich-
nung im Fachbereich Psychosomatik.

Nicht ganz unerwartet ist diese Auszeichnung, wurde
Selmaier doch in der letzten Zeit oft als Experte von den
verschiedensten Medien angefragt. Seine Spezialgebiete
in der Psychosomatik sind Depression, Hochsensibilitat
und nicht zuletzt die komplexen Symptomkonstellationen
Post-COVID und Long-COVID. Dem Thema ,Wachstum
in Krisenzeiten" begegnet er mit praktischen Losungsan-
satzen.

Uberaus gliicklich zeigt sich Selmaier mit dieser Anerken-
nung seiner Arbeit. ,Bei der Angabe meiner arztlichen
Aktivitaten und beruflichen Stationen hétte ich nicht ge-
dacht, dass ich einmal ausgezeichnet werde®, so Selmai-
er, und ergénzt in seiner bekannt bescheidenen Art: ,Ich
Ube meinen Beruf so aus, wie ich ihn erlernt habe, mit
Menschlichkeit und Sympathie fiir jeden einzelnen Pa-
tienten und jede einzelne Patientin.”

Podcast Spitzenmediziner:
Erfahren Sie mehr im Interview mit
Dr. med. Hans-Peter Selmaier.

Auszug aus den Vortragen:
SGanz Mensch sein”

i altige Entwicklung,
Bew tseinswandel und die
Freudeam Lebendig-Sein®
"[ias.ﬂeﬁen lernen im
Gegenwind unserer Zeit”

"Unsere Seele liebt das Leben”

"Lebendige Naturerfahrung”
“Lernen lieben - Leben lieben:
Pladoyer fiir eine
MWeuausrichtung der Bildung”

und viele weitere...

Mt Referent*innen wie:
Dr. Petra Becker
Eugen Drewermang
Dr. Joachim Galuzka
Praf. Dr. Franz-Theo Gottwald
Pater Anselm Grin
Annette Kaiser
Volkmar Koch
Sven Steffes-Hollander
Frof. Dr. Barbara von Meibom

und viele-weitere. ..
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Hinweis:
I I e111 en I eld 0971 84-0 Wir weisen darauf hin, dass nament-
lich gekennzeichnete Beitrage nicht

info@heiligenfeld.de
Kl | niken www.heiligenfeld.de

unbedingt die Meinung der Heiligen-
feld GmbH wiedergeben. Alle Anga-
ben sind ohne Gewihr, es besteht
kein Anspruch auf Vollstandigkeit.




