
Kurzzeittherapie

Stationäre psychosomatische 
Therapie



CHANCE AUF VERÄNDERUNG
„Die Arbeit muss gemacht werden. Ich habe keine Zeit 
für eine Pause!“ Kennen Sie diese Aussage? Und spüren 
Sie gleichzeitig, dass eine Auszeit dringend notwendig 
wäre? Unser Angebot der stationären Kurzzeittherapie 
richtet sich an Personen, die aus beruflichen, privaten 
oder sonstigen Gründen keinen längeren Klinikaufenthalt 
in Anspruch nehmen können. Eine stationäre psycho-
somatische Kurzzeittherapie unterstützt Sie dabei, psy-
chische und psychosomatische Beschwerden fokussiert 
zu bearbeiten und zu lindern. Nach Erkennen und Benen-
nen des aktuellen Problems wird die Behandlung darauf 
fokussiert, dieses zu entschärfen. Neben der Erarbeitung 
konkreter Bewältigungsstrategien geht es auch darum, 
die Basiskompetenzen der Selbststeuerung und Selbst-
fürsorge wieder herzustellen und zu festigen. 

Ziele der psychosomatischen  
Kurzzeittherapie
• 	 Stabilisierung und Regeneration durch den  
	 Rückzug aus dem Alltag
•	� Entwicklung  von ersten Lösungs- und Bewältigungs- 

strategien
•	 Erlernen von Methoden, um im Alltag mit  
	� Belastungen besser umzugehen
•	 die eigene Resilienz stärken
•	 Lebensziele definieren und stärken



DIE KLINIKEN 
Die Klinikgruppe Heiligenfeld bietet an zwei verschie-
denen Standorten eine stationäre Kurzzeittherapie für 
Privatversicherte und Selbstzahler*innen an:

Parkklinik Heiligenfeld
Privatklinik für psychische und psychosomatische  
Erkrankungen in Bad Kissingen

Heiligenfeld Klinik Berlin
Privatklinik und Tagesklinik für für psychische und  
psychosomatische Erkrankungen

Zielgruppe 
• 	 Menschen mit stressbedingten psychischen und  
	 körperlichen Beschwerden 
• 	 Menschen in akuten Krisen und extremen  
	 Belastungssituationen 
• 	 Menschen nach akutem Zusammenbruch infolge  
	 von Dauerüberlastung, vor allem im Beruf

Rahmenbedingungen der Behandlung
• 	 Dauer: zwei bis vier Wochen, vollstationär
• 	 Therapiedichte: mindestens 20 bis 30 Std./Woche
• 	 �Therapieangebot: Montag bis Sonntag 



UNSER KONZEPT
Die Behandlung psychischer und psychosomatischer 
Erkrankungen in den Heiligenfeld Kliniken kann mit drei 
Worten beschrieben werden: individuell, ganzheitlich und 
fundiert. Wir legen höchsten Wert auf eine Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie, die den wissenschaft-
lichen Leitlinien folgt und dabei die Individualität jedes 
Menschen im Blick behält. Das therapeutische Angebot 
umfasst alle Wochentage, von Montag bis Sonntag. Diese 
„7-Tage-Therapie“ ermöglicht eine kontinuierliche Ausein-
andersetzung mit den jeweiligen persönlichen Themen.

Individuelle Therapie
In Absprache mit Ihrem*Ihrer Bezugstherapeut*in wird 
Ihr ganz persönlicher Behandlungsplan erstellt. Aus der 
Vielzahl therapeutischer Angebote wählen Sie gemeinsam 
konkret diejenigen aus, die den besprochenen Behand-
lungszielen entsprechen.  

Achtsamkeit erleben
Elemente der Achtsamkeitspraxis sind schon immer 
fester Bestandteil unseres Behandlungskonzepts. Dabei 
spielt es keine Rolle, ob Sie in diesem Bereich bereits 
Erfahrung gesammelt haben oder nicht. Eine Vielzahl von 
Angeboten ermöglicht Ihnen, Formen der Achtsamkeit im 
Klinikalltag zu praktizieren.

Ambiente und Ernährung
Die ökologische Bauweise und die ästhetische Gestaltung 
unserer Gebäude schaffen einen angenehmen Lebens-
raum. Es stehen Einzelzimmer und Zweibettzimmer mit 
Badewanne oder Dusche, WC und Telefon zur Verfügung. 
Die meisten Zimmer sind barrierefrei und über Aufzug zu 
erreichen.  
Unser geschmackvolles, gesundes und vollwertiges Spei-
senangebot orientiert sich an den Regeln der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung. Wir bevorzugen regionale 
Produkte aus biologischem Anbau, artgerechter Tierhal-
tung und Produkte aus „gerechtem Handel“. Wir bieten 
eine Menüwahl auch mit vegetarischer Vollwertkost an; 
medizinisch angezeigte Diätformen sind jederzeit möglich.



THERAPIE MIT KÖRPER, GEIST  
UND SEELE
Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum unterschiedlichster 
Therapien, gemäß unserer ganzheitlichen Ausrichtung. 
Zugrunde liegt unsere Überzeugung, dass nur eine 
Behandlung, die Körper, Geist und Seele berücksichtigt, 
langfristige Ergebnisse bewirken kann. Durch die kreativ- 
und körpertherapeutischen Angebote kann die Behand-
lung konkret nach Ihren individuellen Bedürfnissen und 
Zielen gestaltet werden. 

TEIL EINER GRUPPE SEIN
In den Heiligenfeld Kliniken steht das Miteinander im 
Vordergrund. Die Gemeinschaft aus Therapeut*innen 
und Mitpatient*innen schafft einen geschützten Raum, in 
dem Sie Kontakt herstellen und Unterstützung erfahren 
werden. 
 
Eine besondere Bedeutung besitzt hierbei die sogenannte 
Kerngruppe, das Herzstück der Therapie in unseren  
Kliniken. Der Austausch miteinander und die grundlegende 
Erfahrung, nicht allein zu sein, entlastet und lässt Vertrauen 
wachsen – in sich selbst und andere.

BRINGEN SIE DOCH 
IHREN HUND MIT!

Ein spezielles Behandlungsan-
gebot, bei dem Ihr Haustier in 
die psychosomatische Therapie 
miteinbezogen wird, finden Sie in unserem Heiligen-
felder Zentrum für Tierbegleitete Therapie in Bad Kis-
singen. In unseren Kliniken in Berlin und Uffenheim 
ist die Mitnahme Ihres Tieres gestattet. 

Bitte beachten Sie, dass das kreativtherapeutische Angebot 

im Heiligenfelder Zentrum für Tierbegleitete Therapie vom 

Angebot in den anderen Häusern teilweise abweicht. 



Heiligenfeld GmbH
Zentr. Aufnahmemanagement
Altenbergweg 6 
97688 Bad Kissingen

Mo. - Do.	 07:30 - 18:00 Uhr
Fr.	 07:30 - 15:00 Uhr

Tel. 0971 84-4444
info@heiligenfeld.de

ANKE STOLLBERGER
Leitung Zentrales  
Aufnahmemanagement

Kontakt | Zentrales Aufnahmemanagement

WIR SIND FÜR SIE DA!

Haben Sie Fragen zu einem stationären 
Aufenthalt?
Vor einem Klinikaufenthalt gilt es eine Menge zu regeln 
und zu organisieren – beruflich und privat, aber natürlich 
auch im Hinblick auf Ihre Versicherung und die Übernah-
me der Behandlungskosten. Unser Zentrales Aufnah-
memanagement hilft Ihnen hier gerne und unterstützt 
Sie beim Aufnahmeprozess – sicher und professionell. 
Lassen Sie sich unverbindlich beraten.

Kostenträger
Private Krankenversicherung, Beihilfe, Selbstzahler*innen



94% unserer  
Patient*innen 
würden uns weiter-
empfehlen!

DIE KLINIKGRUPPE HEILIGENFELD

Unter dem Dach „Heiligenfeld“ vereinen wir sechs 
Fachkliniken mit dem Schwerpunkt Psychosomatische 
Medizin. Zugehörig ist auch eine Klinik für orthopädisch-
unfallchirurgische, internistische, onkologische und 
uroonkologische Rehabilitation. Unser Hauptsitz  
befindet sich in Bad Kissingen.

Wir verfügen über eine Gesamtkapazität von 820 Betten 
und sind an vier Standorten präsent: Bad Kissingen 
(Unterfranken), Uffenheim (Mittelfranken), Waldmünchen 
(Oberpfalz) und Berlin. Für das Unternehmen Heiligen-
feld arbeiten rund 950 Mitarbeiter*innen.

Wir behandeln Erwachsene, Kinder, Jugendliche und 
Familien. Privat- und gesetzlich Versicherte finden bei 
uns einen Platz .

Großen Wert legen wir auf ein respektvolles und acht-
sames Miteinander im Kontakt mit unseren Patient*innen 
und Mitarbeiter*innen. Dafür wurden wir bereits viel-
fach ausgezeichnet. 

Zu unseren wichtigsten Kooperationspartnern gehören 
niedergelassene Allgemein- und Fachärzt*innen, Psycho-
therapeut*innen sowie zuweisende und nachsorgende 
Beratungs- und Fachstellen.



HEILIGENFELD KLINIKEN 
Heiligenfeld GmbH

Altenbergweg 6  |  97688 Bad Kissingen
T 0971 84-0  |  F 0971 84-4195  |  info@heiligenfeld.de

www.heiligenfeld.de
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Alle Auszeichnungen: ausgezeichnet.heiligenfeld.de
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