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Studierende * . Kliniken

Weitere Beitrage
findest du im
Heiligenfeld Blog.

Fit bleiben im Herbst
und Winter

Warum Winterwandern so gesund ist

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

René Greiner | Psychologe
Heiligenfeld GmbH

in einer von Schnelllebigkeit und
gesellschaftlichem Leistungsdruck
gepragten Welt stehen wir haufig
vor groBen Herausforderungen.
Nicht selten stellen wir uns die Frage,
wo uns eigentlich der Kopf steht und
wie wir dem stindigen Optimierungs-
druck gerecht werden.

Lasten die taglichen Anforderungen
zu schwer, erleben Betroffene haufig
psychische Erkrankungen.

Was kann uns dabei helfen, in solchen
Situationen zur Ruhe zu kommen, um
wieder ,aufzutanken“?

Wir in den Heiligenfeld Kliniken be-
trachten Korper, Seele und Geist
als Einheit und legen Wert darauf,
dass unsere Patient*innen (wieder)
Zugang zu ihren Bedirfnissen finden.

Regen, Schnee und Minusgrade:
Sind das nicht genug Ausre-
den, um den Tag mit einem
heiBen Tee und einer Wolldecke
auf der Couch zu verbringen?
Zugegeben, das hort sich
gemitlich an, aber gerade
wahrend der Wintermonate spie-
len Sport und Bewegung an
der frischen Luft eine
entscheidende Rolle
fir unsere Gesund-
heit.

Winterwandern ist
gesund und macht
gliicklich!

Der perfekte Trend,
um auch in der dunklen
und tristen Jahreszeit fit zu
bleiben, ist das Winterwandern.
Denn Wanderungen im Schnee
oder bei niedrigen Temperaturen
reduzieren nicht nur den winter-
lichen Vitamin-D-Mangel, son-
dern starken auch das Immunsys-

Josef Hofmiller

tem und wirken sich positiv auf
das Herz-Kreislauf-System aus.
AuBerdem beeinflusst das Win-
terwandern unser psychisches
Wohlbefinden. Durch die Bewe-
gung schiittet der Korper die Bo-
tenstoffe Serotonin und Dopa-
min aus und sorgt damit fiir gute

Laune. Gleichzeitig tragt der
Abbau von Cortisol zur
Stressreduktion bei.

“Wandern ist eine
Tatigkeit der Beine
und ein Zustand der

Seele.” ken

Auch in den
Heiligenfeld Klini-
spielt der
Bezug zur Natur
eine  bedeutende
Rolle. Daher findet
auch ganzjahrig The-
rapie  im  Freien  statt.
Denn ,solange wir uns richtig
anziehen, ist die Kéilte oder der
Regen kein Problem”, berichtet
Sabine ClaBen, Therapeutin in
der Tierbegleiteten Therapie der
Heiligenfeld Kliniken.
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Heiligenfeld Blog

Wir wollen dir eine
Hilfestellung zur
Bewaltigung stress-
und belastungs-
bedingter Probleme
geben. Mit unserem
Informationsportal

blog.heiligenfeld.de

stellen wir dir kon-
krete Hilfsangebote
zur Verfiigung. Dort
findest du niitzliche
Infos und Empfeh-
lungen, wie du dein
Studium gesundheits-
bewusst gestaltest.

Neben vielen niitzli-
chen Lerntipps
erfahrst du auch, mit
welchen Erndhrung-
sansatzen die korper-
liche und geistige
Leistungsfahig-

keit verbessert wird.
Einen ganz besonderen
Fokus legen wir vor-
allem auf die seelische
Gesundheit.

Wir wiinschen viel
Spal3 beim Lesen!

Lernen: Frust oder Freude?

Lernen am Limit

Der Stoff muss bis morgen sitzen und
man wiederholt ihn pausenlos, weil das
aus Zeitgriinden die einzig mogliche
Option zu sein scheint. Entscheidend fur
den Lernerfolg ist aber auch, dass man die
fir sich korrekte Lernmethode findet.

Welcher Lerntyp bin ich?

Bereits im Jahr 1975 beschéftigte sich
Frederic Vesper damit, dass der Lernerfolg
jedes Einzelnen in direktem Zusammen-
hang mit der angewandten Lernmethode
steht. Deshalb werden je nach Lerntyp
verschiedene Lernmethoden eingesetzt.

1. Der visuelle Lerntyp
Diese Art von Lerner nimmt Informa-
tionen Uber das Auge auf. Oftmals ver-
wenden solche Personen Textmarker, um
Texte zu verbildlichen.

2. Der auditive Lerntyp

Auditive Personen nehmen Informa-
tionen am einfachsten (iber das Ohr auf.
Vorlesungen zu héren, reicht vollig aus,
um Informationen langfristig zu speichern.

Die Heiligenfeld Kliniken

In den Heiligenfeld Kliniken setzen wir therapeutische Standards in der stationdren psychosoma-

tischen Behandlung. Die von uns gelebte Verbindung aus Therapievielfalt, Werteorientierung und
Ganzheitlichkeit macht uns einzigartig und somit genau zum richtigen Ort flir unsere Patienten. In

3. Der motorische Lerntyp

,Learning by doing“: Motorische Lern-
typen speichern Wissen ab, indem sie auf
konsequentes Ausprobieren zurlickgrei-
fen. Theoretische Inhalte bereiten diesen
Personen oft Schwierigkeiten, k&nnen
aber durch die Einbindung von Bewegung
in den Lernprozess (iberwunden werden.

4. Der intellektuelle Lerntyp

Der eigentliche Lernprozess erfolgt hier
wahrend des kritischen Hinterfragens von
Informationen. Durch diese Auseinander-
setzung wird der Lernstoff abgespeichert.

(D)eine ideale Methode

Aus diesen Lerntypen ergeben sich hiu-
fig Mischformen, da Informationen meist
nicht nur Gber einen Weg aufgenommen
werden. Um die eigene ideale Methode
herauszufinden, muss man sein bisheriges
Lernverhalten reflektieren.

ohett

einer haltgebenden therapeutischen Gemeinschaft entsteht ein innerer und duRerer Raum fir
Heilung.

,Leben lieben“ in seiner Vielfalt tragt uns!




Paleo-Ernahrung -
die “Steinzeit-Ernahrung”

Auf dem Weg zur langfristigen Gesundheit

Was bedeutet Paleo?

Der Begriff Paleo ist die Kurzform fir den
Zeitraum des Pal3olithikums, die Altstein-
zeit. Das Erndhrungskonzept wird daher
auch ,Steinzeit-Ernahrung” genannt.

Wie funktioniert die Paleo-Erndhrung?
Die Grundlage dieser Erndhrungsform
bilden Lebensmittel, die in 8hnlicher Form
schon vor etwa 2,5 Millionen Jahren fir
den Menschen verflighar gewesen sein
konnten. Dies bedeutet, dass hier alles
verwendet wird, was unsere Vorfahren
jagen, sammeln, pflicken oder fischen
konnten.

Hierzu zdhlen unter anderem:
- Gemiise & Obst

- Nisse & Samen

- Krauter & Gewdirze

- Fleisch & Fisch

Verzichtet wird in dieser Erndhrungsform
auf (industriell) verarbeitete Lebensmittel,
die erst nach der Einflihrung von Acker-
bau und Viehzucht verfuigbar waren.
Hierzu zdhlen unter anderem:

- Getreideprodukte

- Hulsenfriichte

- Milchprodukte

- Softdrinks, Alkohol & Kaffee

Auswirkungen der Paleo-Ernahrung auf unsere Gesundheit

Heiligenfeld Kliniken e

Beispielrezept:
Blumenkohlreis-Pfanne

Zutaten:

% Blumenkohl
300g Hiihnerbrust
% Brokkoli
2 Karotten
3 Blatter WeiSkohl

1 Handvoll frische
Krauter

1 Stiick Ingwer
1 Schalotte
1 Knoblauchzehe
1 Prise Salz/ Pfeffer
2 EL Kokosol

Zubereitung:

1. HGhnerbrust in
kochendem Wasser fiir
15 min garen. Danach

in Fasern rei3en, salzen
und pfeffern.

2. Blumenkohl zu Reis-
grofe verarbeiten.

3. Karotten schilen
und raspeln. Brokkoli in
Réschen teilen. Kohl in
Streifen schneiden.

4. Schalotte, Ingwer
und Knoblauch schélen,
hacken und in Kokosol
anschwitzen.

5. Karotten, Kohl und
Brokkoli mit in die
Pfanne geben und fiir 5
min. mit aufgesetztem
Deckel garen.

6. Blumenkohlreis
hinzugeben und noch
einmal scharf anbraten.
Hihnchen hinzugeben.
7. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit
frischen Krautern
garniert servieren.

Allgemein wird die Wirkung der Paleo-Erndhrung im Zusammenhang mit einer positiven Beeinflussung des Korpergewichts,
des Insulinstoffwechsels, des Lipidstoffwechsels und der Mortalitat diskutiert. Sie zielt darauf ab, die geistige und korperliche
Leistungsfahigkeit des Menschen zu steigern, das Wohlbefinden zu verbessern und Krankheiten vorzubeugen.

Allerdings ist der tagliche hohe Verzehr tierischer Lebensmittel unter Gesundheits- und Nachhaltigkeitsaspekten kritisch zu
sehen und der vollige Verzicht auf Getreide- und Milchprodukte kann langfristig zu einem Nahrstoffmangel fihren.

Somit kann sich der Mensch an eine Vielzahl unterschiedlicher Erndhrungsformen anpassen, soweit der grundsatzliche
Bedarf an Nahrstoffen gedeckt ist.
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Weitere Ubungen
zum Umgang mit
Panikattacken

Atemibung 4-7-11

Hinsetzen oder -legen,
4 Sekunden einatmen
und 7 aus. 11 Mal
wiederholen.

Notfallkoffer, um
negative Gedanken zu
stoppen:

Ein wohliger Duft,
angenehme Musik oder
eine scharfe Chili-
schote.

Ablenkungen, wie

Arme mit kaltem Was-
ser abspllen, Riick-
wartszahlen, sichtbare
Gegenstande einer
Farbe aufsagen.

Bewegung zur
Beruhigung:

Zittern und Schaukel-
bewegungen zulassen.
Sich schitteln, Hipfen,
Ballen und Losen der
Fauste, Zehen in den
Boden krallen.

Schluss mit Gbersteigerter
Nervositat

Prifungsangst im Fokus

Nervose Unruhe, Herzrasen und feuchte
Hande: Priifungsangst hat viele Gesichter.
Doch was steckt dahinter?

Im Fokus der Priifungsangst steht meist
nicht die Angst vor einer Priifung, sondern
die Angst vor einer negativen Bewertung
und deren Folgen. Ein gewisses MalR an
Priifungsangst ist aber vollig normal und
kann kurzfristig sogar leistungssteigernd
sein. Denn in Stresssituationen schittet
der Korper die Hormone Adrenalin und
Kortisol aus, die die Konzentration stei-
gern und das eigene Verhalten antreiben.
Schrankt dich die Angst allerdings zu
sehr ein oder hilt langer an, reagiert der
Korper mit Widerstand. Ein Zuviel an
Stresshormonen verursacht Gedéachtnis-
storungen und depressive Verstim-
mungen, die dazu fiihren, dass das Gelern-
te nicht mehr abrufbar ist.

Eine Moglichkeit um Prifungsangst zu
verringern, ist die Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen. Diese Entspan-
nungstechnik zahlt zu den am h3iufigsten

Wir unterstiitzen dich!

angewandten Verfahren und basiert auf
der willentlichen An- und Entspannung
verschiedener Muskelpartien.

Zunachst werden bestimmte Muskeln
fir einige Sekunden angespannt und
anschlieBend wieder gelockert. Dabei
sollte ein kontinuierlicher Rhythmus
zwischen der An- und Entspannungs-
phase eingehalten werden. Durch die
bewusste Konzentration auf die ver-
schiedenen Muskelgruppen schenkst du
deinem Kopf eine kurze Auszeit und
kannst somit gezielt Stress abbauen. Eine
Ubung zur Progressiven Muskelentspan-
nung nach Jacobsen findest du in unse-
rem Heiligenfeld Blog.

Nimmt der Leidensdruck jedoch
Uiberhand, sollte professionelle Hilfe in
Anspruch genommen werden. In den
Heiligenfeld Kliniken behandeln  wir
alle Formen von Angststérungen und
arbeiten nach einem integrativen
Therapiekonzept.

Uns ist es wichtig, dir die Aufnahme in unsere Kliniken so einfach wie moglich zu machen.

Deshalb unterstiitzen wir dich gerne im gesamten Aufnahmeprozess. Uber den nebenstehenden

QR-Code oder die angegebene Webadresse erhaltst du alle wichtigen Informationen und kannst

Unterlagen anfordern. Natiirlich sind wir auch telefonisch fiir dich da!

0971 84-0 oder heiligenfeld.de/aufnahme
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Leben begleiten

Tipps zum Umgang mit depressiven Angehdorigen

Traurigkeit, Rickzug vom sozialen Um-
feld, standig negative Gedanken: All das
kénnen Anzeichen einer Depression sein.
Bemerkt man bei einem Angehdrigen eine
solche Veranderung, ist die Verunsiche-
rung meist groB. Doch wie reagiert man
als Angehoriger am besten darauf?

Bitte keine Schuldgefiihle!

Viele Angehorige entwicken selbst
Schuldgefiihle oder argern sich, weil sie
sich hilfslos fiihlen und kaum Einfluss auf
den Betroffenen haben. Doch aussichts-
los ist die Situation keinesfalls. Depressio-
nen sind sehr gut behandelbar, wenn sie
erkannt und von erfahrenen Arzt*innen
und Therapeut*innen behandelt werden.
Folgende Tipps konnen Angehdrigen von
Menschen, die an einer Depression leiden,

Beste Arbeitgeber”
Deutschland
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helfen, mit der Erkrankung umzugehen:

- Akzeptiere die Depression.

- Informiere dich.

- Suche das Gesprach.

- Suche arztliche Hilfe.

- Zeige Geduld.

- Uberfordere dich nicht.

- Sei vorsichtig mit gut gemeinten Rat-
schlagen.

- Treffe keine weitreichenden Ent-
scheidungen.

Vergiss dich selbst nicht!

Wichtig ist, dass du dich selbst als An-
gehorige*r nicht komplett vergisst und
aufopferst. Du bist genauso wichtig und
darfst auf deine Bedirfnisse achten.
Selbstfiirsorge ist hier das Stichwort.

DEUTSCHLANDS
KUNDENCHAMPIONS

2020 NNEEEEEN
- i d

Alle Auszeichnungen: ausgezeichnet.heiligenfeld.de
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Eroffnung der
Heiligenfeld Klinik
Bad Worishofen

Direkt am Bad Woris-
hofener Kurpark haben
wir im November 2022
eine neue Heiligenfeld
Klinik eroffnet. Diese
halt sowohl Behand-
lungsplatze fiir gesetz-
lich als auch privat
krankenversicherte
Personen sowie Selbst-
zahler*innen bereit.

Das Behandlungsspek-
trum umfasst nahezu
den gesamten

Bereich psychischer
und psychosomatischer
Erkrankungen, unter
anderem Depressio-
nen, Angststorungen,
Posttraumatische Be-
lastungsstorungen und
Essstorungen.

Mit unserer Klinik am
Standort Bad Woérisho-
fen betreiben wir ins-
gesamt acht Kliniken.
Diese befinden sich mit
Ausnahme der Heili-
genfeld Klinik Berlin
alle in Bayern.

LEADING

EMPLOYER

EXCLUSIVELY AWARDED
T0 THE COUNTRY'S TOP 1%
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Studierende und
junge Erwachsene

Priifungsstress,
Doppelbelastung von
Studium und Arbeit,
der Kampf um attrak-
tive Praktikums- und
Arbeitsplatze: Studie-
rende sind vielfaltigen
Belastungen augesetzt.
Dazu kommen Stu-
diengebiihren, wich-
tige Entscheidungen
Uber Studien- oder
Ortswechsel sowie
Auslandssemester, die
erstmalige Bewaltigung
einer selbstandigen
Haushalts- und
Lebensflihrung und das
Zurechtfinden in einer
ungewohnten Umge-
bung. In der Summe
flhren diese
Lebensbedingungen
nicht selten zu einem
immensen Leistungs-
druck und in eine Situ-
ation von Stress und
Uberforderung.

Die Heiligenfeld Klinik
Berlin bietet mit ihrem
ganzheitlichen und er-
lebnisorientierten Ther-
apiekonzept besonders
flr junge Erwachsene
im Studium und in der
Ausbildung eine
effektive Unterstiitz-
ung. Die stationare
Behandlung hilft bei
der Bewiltigung psy-
chischer Erkrankungen,
sie steigert nachweis-
lich die Lebensqualitat
unserer Patient*innen
und fiihrt zu einer
besseren Bewaltigung
des Alltags.

Reise zu mir selbst -
Patienteninterview

Achtsamkeit im Fokus

Der 30-jahrige Matthias L. ist seit funf
Wochen in der Parkklinik Heiligenfeld.
Ein Zusammenbruch nach vielen Mona-
ten, in denen er fast rund um die Uhr fir
ein Projekt arbeitete, sorgte dafiir, dass
er nach Hilfe suchte. ,Ich lag eine Woche
im Bett und habe einfach nur geweint",
erzahlt Matthias L. ,Da war flir mich klar,
ich muss etwas verdandern.” In der Klinik
erfahrt er, dass eine posttraumatische
Belastungsstérung sowie eine Depression
der Grund fiir den Zusammenbruch sind.
Matthias L. stellt sich und seine Leis-
tungen gerne in den Schatten. Der Zweck
ist immer wichtiger als er selbst. Doch als
er an einer Aufgabe scheitert, bricht alles
aus ihm heraus. ,Seit Kurzem wei ich,
dass ich Schwierigkeiten habe, einen Zu-
gang zu meinen Geflihlen zu bekommen.”

Gedanken beruhigen.

In der Parkklinik Heiligenfeld gelang es
ihm durch Meditation das erste Mal seit
Langem, zu sich selbst zu kommen. Das

Reminder: Ich bin genug.

Die Affirmation “Ich bin genug” soll dich daran erinnern, dass du so wie du bist

Achtsamkeitstraining gibt ihm viel Riick-
halt. ,Durch die Meditation komme ich
mit mir selbst in Kontakt. Ich kann im
Hier und Jetzt sein und mich fragen:
Was geht in mir vor, was empfinde ich?“
Matthias L. beschreibt, dass er das erste
Mal wahrend einer Meditation Selbst-
mitgefthl fir sich gespirt hat. ,Dieser
Moment war fiir mich so ergreifend und
schon, dass ich weinen musste.”

Achtsamkeit ist wichtiger Bestandeteil.

Beim ,Achtsamkeitstraining” Uben die
Patient*innen weitere Formen der Medi-
tation und Achtsamkeit. ,Fiir mich habe
ich festgestellt, dass ich, wenn ich inner-
lich sehr unruhig bin, eine Meditations-
form mit Bewegung bevorzuge, wie eine
Tanzmeditation. Bin ich innerlich eher ru-
hig, dann helfen mir die sitzenden Varian-
ten. Schon finde ich, dass ich hier alles ein-
mal ausprobieren kann. Ich bin zwar noch
im Therapieprozess, aber hoffnungsvoll,
dass ich auf einem guten Weg zu mir bin.”

vollkommen bist. Alles ist in dir, einfach weil du bist. Deshalb nutze doch die Kraft der

Affirmation dafir, dir das taglich mehrmals selbst zu sagen, um es zu verinnerlichen.

Warum? Weil die Kraft der Gedanken die Art, wie wir unser Leben betrach-

ten, beeinflusst. Viele unserer Glaubenssatze sind eher negativ behaftet, wie zum
Beispiel “Stell dich nicht so an.” Diese Glaubenssitze limitieren uns in unserem Sein.
Deshalb sind positiv formulierte Affirmationen so wichtig.

Reminder

ICH BIN GENUG.
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Spiritualitat in der
Psychotherapie

Neue Orientierung finden

Sachverhalte zu verstehen ist flr uns
wichtig. Kaum etwas finden wir unange-
nehmer als Dinge, die sich unserer Kon-
trolle und Einflussnahme entziehen. Was
aber geschieht, wenn die Uberzeugung
der Kontrollierbarkeit ins Wanken gerat?

Jede Vorstellung von Kontrolle ist
letztlich eine lllusion.

Das Leben ist unvorhersehbar, kann uns
bestenfalls ,einen Streich spielen und
uns schlimmstenfalls Gberrollen. Wir ver-
wenden hierfir oft das Wort ,Schicksals-
schlag” als Bezeichnung fir etwas, das
uns vollig unvorbereitet trifft. Die Frage
nach dem Sinn hinter all dem wird zuneh-

mend haufiger. Der Ausnahmezustand
verlangt dies regelrecht von uns, denn
viel zu grof3 sind die Auswirkungen.

Ein ,Weiter so wie bisher" ist kaum
vorstellbar.

Wenn das Leben sich radikal verdndert,
koénnen spirituelle Angebote helfen, sich
neu zu orientieren und bestenfalls einen
neuen Boden zu finden, der sicher tragt.
In den Heiligenfeld Kliniken gehort die
spirituelle Ausrichtung von Anbeginn an
zu unserem therapeutischen Verstand-
nis. Wir unterstiitzen jeden Menschen an
seinem individuellen Platz im Leben - um
Vertrauen (wieder) wachsen zu lassen.

“Komm mit auf eine Reise ...”: Unsere Podcast-Reihe

Was ist Spiritualitat? Was ist die Seele? Wie wichtig ist es fiir uns Menschen, einen Sinn
im Leben zu finden? Im Bereich der Psychotherapie ist man schnell mit zentralen Fragen
konfrontiert. Unsere Themenreihe liefert Antworten! Héren Sie rein, machen Sie mit und

entwickeln Sie Schritt fir Schritt ein tiefes Verstandnis fiir das, was uns als
Menschen Uberschreitet.

Heiligenfeld Kliniken e

Spiritualitat in
den Heiligenfeld
Kliniken

In den Heiligenfeld
Kliniken spielt Spiri-
tualitat eine zentrale
Rolle. Unser therapeu-
tischer Ansatz beriick-
sichtigt neben der
korperlichen und der
geistigen sowie

der Beziehungsebene
auch das, ,was uns als
Menschen tbersch-
reitet.”

Patient*innen, die sich
fur unsere Kliniken
entscheiden, bieten wir
einen Raum, in dem sie
sich selbstverstandlich
mit existenziellen
Fragen und Anliegen
zeigen und auseinan-
dersetzen kénnen.

Spirituelle Angebote
als heilsame Ressource

Wir betrachten spi-
rituelle Angebote als
heilsame Ressource in
Verbindung mit einer
fundierten und ganz-
heitlichen Psycho-
therapie. Dabei ist

es uns wichtig, die
positiven Aspekte einer
spirituellen Veranker-
ung auch wissenschaft-
lich zu erfassen und

zu untersuchen. Dies
erfolgt in Zusammenar-
beit mit dem Universi-
tatsklinikum Regens-
burg und dem dortigen
Forschungsbereich fiir
angewandte Bewusst-
seinswissenschaften.




Heiligenfelder
Kongress 2023

“Leben lieben”

Als Heiligenfeld Kliniken Gbernehmen wir gesellschaft-
liche Verantwortung. Wir férdern Projekte, die den Men-
schen ein gleichberechtigtes und bewussteres Leben
ermoglichen sollen, und wir setzen uns mit Themen aus-
einander, die eine gesellschaftliche Dringlichkeit erfor-
dern. Unser jahrlicher Heiligenfelder Kongress ist hierftr
eine wichtige Plattform. Herausragende Referent*innen
geben in Vortragen und Workshops ihr Wissen wei-
ter, um gemeinsam Antworten auf Fragen unserer Zeit
zu finden. Im kommenden Jahr wird der Heiligenfelder
Kongress unter dem Motto ,Leben lieben” stattfinden.

Besondere Angebote fiir Student*innen im Rahmen des
Heiligenfelder Kongresses 2023

50 % Rabatt bei Vorlage eines Studentenausweises
50 % Rabatt bei Werben eines Vollzahlers

100 % Rabatt als studentische Hilfskraft am Kongress
Unterstlitze uns zum Beispiel bei der Einlasskontrolle
oder begleite Referent*innen bei ihren Vortragen und
Workshops.

Werde Mentee auf unserem Kongress!

Bei Teilnahme am Mentoringprogramm zahlst du nur40 €
und kannst an allen Veranstaltungen des Kongresses teil-
nehmen. Passend zu deinem Profil und Interessensgebie-
ten wird dir ein*e erfahrene*r Kongressteilnehmer*in zum
angeregten Austausch zugeteilt.

Die Angebote sind limitiert und gelten vorbehaltlich freier
Platze am Kongress.

Helligenfelder
Kongress

Kongress ,Leben lieben” j;‘ =

11. bis 14. Mai 2023 " e g

Der Heiligenfelder Kongress “Leben lieben”
findet im historischen Regentenbau und den
Heiligenfeld Kliniken in der UNESCO Welter-

bestadt Bad Kissingen statt.
Melden Sie sich jetzt an:

0971 84-4600
www.kongress-heiligenfeld.de

&

Heiligenfeld

Akademie

ONLINE- SEMINARE DER AKADEMIE HEILIGENFELD

09.12.22 - 10.12.22
18:30 - 12:30 Uhr: Das ist mir fremd -
Umgang mit Menschen vers. Kulturen

11.02.23 - 12.02.23
10:00 - 11:30 Uhr: Schreib dich frei -
der kreative Schreibworkshop

18.03.23 - 19.03.23
11:00 - 12:30 Uhr: Vom Korper zur Seele -
im Leben Heimat finden

Weitere Online-Seminare findet ihr unter:

kongress-heiligenfeld.de

akademie-heiligenfeld.de
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I I elll en | eld 0971 84-0 Wir weisen darauf hin, dass nament-
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unbedingt die Meinung der Heiligen-
feld GmbH wiedergeben. Alle Anga-
ben sind ohne Gewihr, es besteht
kein Anspruch auf Vollstandigkeit.
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