


Zum Inhalt wechseln

		
			
				
				
									
			[image: ]


[image: ]
				
									

				

				
				
			
			
					Aktuelles
	Kontakt
	Downloads
	Blog
	Ehemaligenportal
	Akademie
	Ausbildungsinstitut

			
					
						Menü
		

					
					Aktuelles
	Kontakt
	Downloads
	Blog
	Ehemaligenportal
	Akademie
	Ausbildungsinstitut

			
				

				

				
				
					
			
			
		

			
		

			
				
					
					
						
																												
						


					

				

			

				

				

				

				
				
			
			
										Kontaktieren Sie uns
									
	
											

												
													
										0971 84-0
											
									
	
											

												
													
										Ihr Aufnahmeweg
											
									


				

				

				

		
				
				
						
					Kliniken
	Parkklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
	Fachklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
	Rosengartenklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
	Heiligenfelder Zentrum für Tierbegleitete Therapie Bad Kissingen
	Luitpoldklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
	Heiligenfeld Klinik Berlin
	Heiligenfeld Klinik Berlin Tagesklinik
	Heiligenfeld Klinik Uffenheim
	Heiligenfeld Klinik Waldmünchen
	Heiligenfeld Klinik Bad Wörishofen



	Behandlung
	Psychosomatik
	Somatik
	Spiritualität in den Heiligenfeld Kliniken



	Aufnahme
	Aufnahme Privatversicherte
	Aufnahme gesetzlich Versicherte



	Ärzte und Psychotherapeuten
	Karriere
	Stellenangebote
	Arbeiten in Heiligenfeld
	Wir als Arbeitgeber
	Ausbildung erleben
	Weiterbildung in Heiligenfeld



	Über uns
	Unternehmen
	Auszeichnungen
	Presse und Newsroom
	Qualität und Wissenschaft




			
					
						Menü
		

					
					Kliniken
	Parkklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
	Fachklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
	Rosengartenklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
	Heiligenfelder Zentrum für Tierbegleitete Therapie Bad Kissingen
	Luitpoldklinik Heiligenfeld Bad Kissingen
	Heiligenfeld Klinik Berlin
	Heiligenfeld Klinik Berlin Tagesklinik
	Heiligenfeld Klinik Uffenheim
	Heiligenfeld Klinik Waldmünchen
	Heiligenfeld Klinik Bad Wörishofen



	Behandlung
	Psychosomatik
	Somatik
	Spiritualität in den Heiligenfeld Kliniken



	Aufnahme
	Aufnahme Privatversicherte
	Aufnahme gesetzlich Versicherte



	Ärzte und Psychotherapeuten
	Karriere
	Stellenangebote
	Arbeiten in Heiligenfeld
	Wir als Arbeitgeber
	Ausbildung erleben
	Weiterbildung in Heiligenfeld



	Über uns
	Unternehmen
	Auszeichnungen
	Presse und Newsroom
	Qualität und Wissenschaft




			
				

				

				
				
						
											

												
													
										0971 84-0
											
									
	
											

												
													
										Ihr Aufnahmeweg
											
									


				

				

				
				

		


	
	
				
				
					
					

				

		
				
				
													[image: HF_Kliniken_Logo_191]


[image: HF_Kliniken_Logo_191]
													

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
				Heiligenfeld
	Kliniken
	 Heiligenfelder Zentrum für Tierbegleitete Therapie


		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Heiligenfelder Zentrum für Tierbegleitete Therapie
		

				

				
				
							Haustiere erfreuen sich großer Beliebtheit. Etwa 35 Millionen finden sich aktuellen Schätzungen zufolge in deutschen Haushalten, darunter vor allem Hunde und Katzen. Für ihre Besitzerinnen und Besitzer haben sie häufig einen Stellenwert, der über denjenigen eines reinen “Nutztieres” (etwa der Hund zum Bewachen des Grundstückes) weit hinausgeht. Sie werden als emotionales Gegenüber wahrgenommen, als “Freund” oder sogar “Partner” angesehen. Das Tier gehört in vielen Fällen zum Leben dazu, und eine intakte Beziehung zwischen Mensch und Vierbeiner hat erwiesenermaßen zahlreiche positive Effekte auf die Gesundheit. Gleichwohl kann es jedoch auch Situationen geben, in denen diese Beziehung leidet.
Psychosomatische Erkrankungen wie eine Depression oder Angststörung haben weitreichende Auswirkungen auf die Betroffenen. Das eigene Leben gerät aus den Fugen, und in der entstehenden Unsicherheit und möglichen Überforderung fehlt die Kraft, sich angemessen um das Wohl des Schützlings zu kümmern. Ebenso kann es sein, dass eine dringend benötigte stationäre Behandlung nicht angetreten wird, da die Versorgung des Tieres während der Abwesenheit nicht gewährleistet werden kann.
Die Lösung:  Stationäre psychosomatische Therapie mit dem eigenen Haustier
In unserem “Heiligenfelder Zentrum für Tierbegleitete Therapie” bieten wir für diese Situationen eine Lösung. Personen, die eine stationäre psychosomatische Behandlung benötigen, können zusammen mit ihrem Haustier die Heiligenfeld Kliniken besuchen und das Tier auch in die Therapie mit einbeziehen. Das dabei verfolgte Ziel lautet: Die Mensch-Tier-Beziehung zu reflektieren und die verfügbaren und verbindenden Ressourcen, die aus der entwicklungs- und beziehungsorientierten Therapie entstehen, zu nutzen. Denn gerade in der Interaktion bspw. mit dem Hund können Besitzerinnen und Besitzer sehr viel über sich selbst erfahren – Informationen, die in der Therapie von großem Nutzen sein können. 
Tiere signalisieren durch ihr Verhalten, wie es ihnen mit ihrem Herrchen oder Frauchen geht, ob sie Stress erleben, sich geführt oder vernachlässigt fühlen. Diese sogenannte “Spiegelung” wird im Rahmen der Therapie aufgegriffen und zur Verbesserung der Beziehung zwischen Tier und Tierhalterin bzw. Tierhalter genutzt. Dabei ist das therapeutische Konzept zwar schwerpunktmäßig auf Hunde oder Katzen ausgerichtet, kann grundsätzlich jedoch auf alle Haustiere angewandt werden.
Verbesserung der Mensch-Tier-Beziehung



In den letzten Jahren wurde die “Tierbegleitete Therapie” kontinuierlich optimiert und wissenschaftlich evaluiert, mit durchweg positiven Ergebnissen und ebensolchen, zahlreichen Rückmeldungen der teilnehmenden Patientinnen und Patienten. So berichteten etwa 80 Prozent im Rahmen einer Befragung, dass sich die Beziehung zu ihrem Tier (in diesem speziellen Fall zum Hund) verbessert hatte. Und auch klinische Maßzahlen, die entweder durch die behandelnden Therapeutinnen und Therapeuten oder durch die Patientinnen und Patienten selbst eingeschätzt wurden, wiesen eine deutlich stärkere Verbesserung auf, verglichen mit einer Behandlung ohne die Anwesenheit des Hundes. 
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							Gerne beantworten wir Ihnen persönlich Ihre Fragen zur Aufnahme und zur Behandlung in den Heiligenfeld Kliniken.
Rufen Sie uns an, unter der Telefonnummer: 0971 84-8888.
Montag bis Donnerstag: 8:00 Uhr – 17:00 Uhr
Freitag: 8:00 Uhr – 14:30 Uhr
ANKE STOLLBERGER
Leitung Zentrales Aufnahmemanagement
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			Tierbegleitete Therapie


		

				

				
				
			Ein Einblick in die Therapie mit Tier
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  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
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  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
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 Video laden
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												Behandlungsindikationen
					


					Wir behandeln das gesamte Spektrum psychischer und psychosomatischer Erkrankungen:
	Angstzustände und Depressionen jeder Art
	Erschöpfungs- und Burnout-Zustände
	akute und chronische Belastungsreaktionen
	schwere Krisen im Zusammenhang mit Konflikten, Verlusten oder unverarbeiteten Operationen, Unfällen oder Krankheiten
	psychosomatische Störungen, z. B. Kopfschmerzen, Herz-, Kreislauf-, Magen-Darm- oder Wirbelsäulenbeschwerden
	Essstörungen und Adipositas
	stoffgebundene und nicht stoffgebundene Abhängigkeitserkrankungen
	berufliche und persönliche Identitätskrisen
	Lebenskrisen, Sinnkrisen, Glaubenskrisen
	Persönlichkeitsstörungen
	Sexual- und Beziehungsstörungen
	Zustände nach psychotischen Episoden


Eine Tierbegleitete Therapie ist in allen Fällen möglich.



				

							
					
												
															
								
													
												Therapiekonzept
					


					Natürlich steht auch in der tierbegleiteten Psychotherapie der Mensch an erster Stelle, mit seiner individuellen Erkrankung, seiner Geschichte und seinen Ressourcen. Die ganzheitliche Betrachtungsweise als Grundlage unserer therapeutischen Arbeit findet auch im “Heiligenfelder Zentrum für Tierbegleitete Therapie” uneingeschränkt Anwendung.
Gleichzeitig kommt hier der besondere Aspekt der Anwesenheit des Haustieres hinzu. Dieses wird nach Absprache mit dem zuständigen Bezugstherapeuten bzw. der zuständigen Bezugstherapeutin in die psychosomatische Behandlung einbezogen.
Eine Tiersprechstunde sowie bspw. ein gemeinsamer Hundespaziergang am Morgen verbinden die Anwesenheit des Haustieres auf natürliche Weise mit der psychosomatischen Therapie. Letztlich profitieren Mensch und Tier gleichermaßen von diesem speziellen Behandlungskonzept. Das Haustier als Ressource unterstützt den Genesungsprozess, und durch die spezifischen Angebote kann auch die Beziehung reflektiert und verbessert werden.
Bitte beachten Sie, dass das kreativtherapeutische Angebot im Heiligenfelder Zentrum für Tierbegleitete Therapie vom Angebot in den anderen Häusern teilweise abweicht. Auch muss es Ihrem Tier möglich sein, eine längere Zeit alleine auf dem Zimmer zu verbringen.



				

							
					
												
															
								
													
												Qualitätsergebnisse
					


					Verbesserung durch die Tierbegleitete Therapie – Selbsteinschätzung der Patientinnen und Patienten
Die Tierbegleitete Therapie hat nicht nur positive Auswirkungen auf die Beziehung zum Tier sowie auf die soziale und persönliche Integrität. Insgesamt kann durch die Anwesenheit des Tieres ein positiver Einfluss auf den Therapieverlauf beobachtet werden.
[image: csm TBT Selbsteinschaetzung Patienten 1e8ef2f494]
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Verringerung Symptombelastung (ISR) – Anteil gebesserter Patientinnen und Patienten
Durch die Teilnahme an der Tierbegleiteten Therapie ist bei nahezu allen Patientinnen und Patienten eine Verringerung in der psychosomatischen Symptombelastung festzustellen. Auf einzelne Krankheitsbilder bezogen profitieren die Patientinnen und Patientenvon der Tierbegleiteten Therapie.
[image: csm TBT Verringerung Symptome e2ccad2fa6]
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Parkklinik Heiligenfeld • Bad Kissingen
Bismarckstraße 40 – 44, 97688 Bad Kissingen

Die Parkklinik Heiligenfeld befindet sich in ruhiger Lage direkt am weitläufigen Luitpoldpark der Kurstadt Bad Kissingen. Der hohe Ausstattungskomfort und ein besonderer Service sorgen dafür, dass sich unsere Patientinnen und Patienten von Anfang an wohl fühlen, zur Ruhe kommen und „auftanken“ können.
Die medizinisch-therapeutische Behandlung ist humanistischen Prinzipien verpflichtet und betrachtet in ganzheitlicher Weise Körper, Geist und Seele als eine Einheit. Psychische und psychosomatische Erkrankungen werden unter Berücksichtigung der individuellen Lebensgeschichte und der gegenwärtigen Herausforderungen, aber genauso auch der Fähigkeiten und Ressourcen jedes Menschen behandelt.
Nachfolgend finden Sie ausführlichere Informationen zur Parkklinik Heiligenfeld, insbesondere zum Behandlungsangebot, zu den Aufnahmemodalitäten und zum Aufenthalt.
Zur Parkklinik Heiligenfeld
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Fachklinik Heiligenfeld • Bad Kissingen
Euerdorfer Straße 4 – 6, 97688 Bad Kissingen

Die Fachklinik Heiligenfeld ist das Mutterhaus der Heiligenfeld Kliniken. Sie liegt direkt am Stadtrand von Bad Kissingen, wenige Schritte vom Kurpark entfernt. Sie ist eine in ihrer Art besondere, humanistischen Prinzipien verpflichtete Klinik für psychosomatische Krankenhausbehandlung.
Aus dem ursprünglichen Hotel „Fürst Bismarck“ hervorgegangen, wurde durch aufwendige Umbau- und Neubaumaßnahmen aus dem historischen Gebäude eine farbenfrohe und komfortable Klinik, mit großen Räumlichkeiten für gemeinschaftliches Erleben und Gestalten.
Nachfolgend finden Sie ausführlichere Informationen zur Fachklinik Heiligenfeld, insbesondere zum Behandlungsangebot, zu den Aufnahmemodalitäten und zum Aufenthalt.
Zur Fachklinik Heiligenfeld
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Rosengarten Klinik Heiligenfeld • Bad Kissingen
Bismarckstraße 16, 97688 Bad Kissingen

Die Rosengarten Klinik Heiligenfeld wurde im Januar 2011 eröffnet. Sie liegt im Kurgebiet von Bad Kissingen, am weitläufigen Luitpoldpark. Im Bericht zur Reha-Qualitätssicherung 2016 der Deutschen Rentenversicherung Bund erzielte die Rosengarten Klinik Heiligenfeld ein hervorragendes Ergebnis in der Rehabilitandenzufriedenheit, und seit 2017 zählt sie jährlich zu „Deutschlands TOP-Rehakliniken“ in der Kategorie „Psyche“, ausgezeichnet vom Nachrichtenmagazin FOCUS. 
Nachfolgend finden Sie ausführlichere Informationen zur Rosengarten Klinik Heiligenfeld, insbesondere zum Behandlungsangebot, zu den Aufnahmemodalitäten und zum Aufenthalt.
Zur Rosengarten Klinik Heiligenfeld
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							Parkklinik Heiligenfeld
Bismarckstraße 40 – 44
97688 Bad Kissingen
Telefon: 0971 84-4444
Telefax: 0971 84-4195
E-Mail: info@heiligenfeld.de
						

				

				
				
					
							
					
												
															
								
													
												Anreise Bad Kissingen
					


					Anreise mit dem PKW
Von Norden kommend: Autobahn A7 Richtung Würzburg – Autobahnabfahrt Bad Kissingen/Oberthulba.
Aus Süden kommend: Autobahn A7 Richtung Kassel – Autobahnausfahrt Hammelburg/Bad Kissingen und weiter über die Bundesstraße B287 nach Bad Kissingen.
Anreise mit der Bahn
Per Intercity-Bahnverbindung erreichen Sie die Bahnhöfe Aschaffenburg, Fulda oder Würzburg. Von dort aus haben Sie mit Regionalbahnen oder Bussen Anschluss (über Gemünden oder Schweinfurt) nach Bad Kissingen. Weitere Informationen finden Sie unter www.bahn.de.
Gerne holen wir Sie vom Bahnhof ab, wenn Sie uns spätestens 2 Tage vor Anreise Ihre Ankunftszeit mitteilen.
Parkmöglichkeiten
Für Sie bestehen folgende Parkmöglichkeiten (soweit verfügbar):
	kostenfreies Parken in der Bismarckstraße oder Schönbornstraße: Dazu erhalten Sie am Patientenmanagement gegen eine Kaution von 80 € in bar eine Parkberechtigungskarte der Stadtverwaltung. Bei der Parkkarte handelt es sich um eine reine Berechtigungskarte, ein Anspruch auf einen freien Parkplatz wird dadurch nicht erworben.
	kostenfreies Parken außerhalb des Umgehungsstraßenrings: Der nächstgelegene kostenlose städtische Parkplatz befindet sich in der Nähe der Fachklinik Heiligenfeld, am Beginn der Alten Euerdorfer Straße, neben der Gärtnerei (Fußweg circa 10 bis 15 Minuten).
	Parken auf dem Parkplatz der jeweiligen Heiligenfeld Klinik gegen eine Tagesgebühr
	Gegen eine Gebühr von 3 € pro Tag können Sie, soweit verfügbar, einen Parkplatz in der Tiefgarage der Parkklinik Heiligenfeld mieten. Gegen Pfand von 20 € erhalten Sie die entsprechende Parkberechtigungskarte, die am Patientenmanagement ausgegeben wird.

 
Gerne ist Ihnen auch unser Aufnahmemanagement bei Fragen zu den jeweiligen Parkmöglichkeiten behilflich.
Sie erreichen unsere Mitarbeiter unter folgender Telefonnummer: 0971 84-4444
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							Heiligenfeld GmbH
Bismarckstraße 40-44
97688 Bad Kissingen

Telefon: 0971 84-0
Fax: 0971 84-4195
E-Mail: info@heiligenfeld.de



						

				

				

		
				
				
						
					Aktuelles
	Ehemaligenportal
	Klinikfinder
	Downloads
	Veranstaltungen
	Blog
	Newsletter-Anmeldung

			
						
					Aktuelles
	Ehemaligenportal
	Klinikfinder
	Downloads
	Veranstaltungen
	Blog
	Newsletter-Anmeldung

			
				

				

				

		
				
				
						
					Presse
	Akademie Heiligenfeld
	Psychotherapeutisches Ausbildungsinstitut
	Kontakt
	Impressum
	Datenschutzerklärung

			
						
					Presse
	Akademie Heiligenfeld
	Psychotherapeutisches Ausbildungsinstitut
	Kontakt
	Impressum
	Datenschutzerklärung

			
				

				

				

		
				
				
			Folgen Sie uns
		

				

				
				
						
											

												
													
										Facebook
											
									
	
											

												
													
										Instagram
											
									
	
											

												
													
										YouTube
											
									
	
											

												
													
										LinkedIn
											
									
	
											

												
													
										Xing
											
									


				

				

				

				

				
				

		
		
			
					
				
				
			Herzlich willkommen in den Heiligenfeld Kliniken
		

				

		
					
				
				
			
		
					
				

				

			

							
				
									
						Infopaket					

				
									
						Für zuweisende Ärzte und Psychotherapeuten					

				
									
					
						Jetzt anfordern					
					

							

						

				

				

				
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Newsletter					

				
									
						Aktuelle Informationen aus den Heiligenfeld Kliniken					

				
									
					
						Jetzt abonnieren					
					

							

						

				

				

					

				

		
					
				
				
			        

            
                            


            

                                    
                        

                                                            
                                    
                                        
                                                                    
                            
                        

                    

                                    
                        

                                                            
                                    
                                        
                                                                    
                            
                        

                    

                                    
                        

                                                            
                                    
                                        
                                                                    
                            
                        

                    

                
            


        

		

				

					

				

					

				

				

		















































































